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OZET
Sanat egitiminin giizel sanatlarin tiim alanlarini igeren yaratici etkinlikleri kapsayan bir egitim
stireci oldugu bilinmektedir. Sahne sanatlar1 dersi ise kiiltlirel degerleri, dans, tiyatro, miizik
ve bunun gibi alanlarda bir araya getirmeye olanak veren bir derstir. Giiniimiiz diinyasinda
teknolojinin gelismesi ve buna bagli olarak ¢evresel uyaranlarin daha da artmasi ile birlikte
tek bir mekéanda sanat egitimi ve 6gretimi de zorlagmakta, sinif dis1 6gretim yontemleri daha
anlaml hale gelmektedir. Sinif dis1 6gretim yontemleri 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarina cevap
veren ve dersin amaglarina yonelik bilgi ve becerileri kazandirmayi hedefleyen simif digi
uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Buradan hareketle ¢aligmanin amaci, halk oyunlarinin
sanat egitiminde sinif dis1 bir 6gretim yontemi olarak etkin olup olmadigini ortaya koyacak
bir uygulama yapmak ve uygulamaya katilan 6grencilerin uygulamaya yonelik goriislerini
incelemektir. Arastirma tiirii bakimindan nitel, fenomenolojik (olgubilim) bir ¢alismadir.
Arastirmani Calisma Grubunu Sanliurfa Harran Universitesi, Rekreasyon Yonetimi Lisans
Programinda okuyan 2021/2022 Giiz Donemi Sahne Sanatlar1 dersini alan 30 6grenci
olusturmaktadir. “Masallar1 ve Halk Oyunlariyla Anadolu’dan Yedi Ses Bir Nefes” sahne
performansinin  koreografileri ve akis metni arasgtirmacilar tarafindan tasarlanmustir.
Aragtirmada veriler goriigmeler araciligiyla toplanmistir. Uygulamanin ¢aligma grubunu nasil
etkiledigini ve arastirma siirecinde neler oldugunu degerlendirmek icin arastirmacilar
tarafindan hazirlanan goriisme formu, uygulamaya baslamadan Once, siire¢ igerisinde ve
uygulama bittikten sonra 6grencilerle yapilan goriismelerden elde edilmistir. Yedi adet yari
yapilandirilmig sorudan olugsan goriisme formlarindan elde edilen veriler istatistiksel
hesaplamalar ile (frekans, yiizde) degerlendirilmistir. Goriisme formlari, —siirecin
gozlemlenmesi ve yazili/gorsel dokiimanlardan elde edilen bulgularla Smif dist bir uygulama
olarak; aktif 6grenme alanlarinda yer alan sahne sanatlarinin bir alt dali olarak halk
oyunlarinin, kisiye toplumsal aidiyet duygusu kazandirdigi, 6zgiivenini ve yaraticiligini
sanat1 dersinde ders iriinii olarak bir performans sergilemenin 6zellikle bu dersi alacak
ogrencilerin verimi agisindan 6nemli oldugu, 6grencilerin dzgiivenlerinin gelismesine katki
sagladigi, grup calismasinin getirdigi sorumluluk duygusuna olumlu katki yaptigi, etkili
iletisim kurma ve empati yapabilme yeteneklerinin gelismesine olumlu katkilar1 oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglardan hareketle, sanat egitiminde sinif dis1 yontemlere daha
sik yer verilmesi ve ¢aligmanin sanat egitiminde diger derslerde de etkisinin arastirilmasi igin
daha biiyiik 6lgekli yapilmasi dnerilmektedir.
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Introduction

The concept of education has many definitions in the literature. One of these definitions is
that education is a long-term investment in people who reveal the creativity and abilities of
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Art Education, Outdoor Education, the individual (Ozsoy, 2020). The change that occurs in the behavior of the individual through

Performing Arts, Folk Dances his own life is called learning (Ulusoy, 2014). San (2019) defines education as in school and
out of-chool creative artistic activities that include all fields and forms of fine arts in
conceptual and general terms. As it can be understood from here, art education should be
given not only in classrooms or workshops designed for art, but also with many activities out
of school. The purpose and necessity of art education is to beautify the human spirit. People's
search for meaning, meeting individual spiritual needs, and a sensitive society will only exist
with art education. At the core of the purpose and necessity of art education is to nurture the
human spirit, to create a creative, at the same time self-confident, productive and aesthetically
developed human model through individual talent, and this occurs through education. From
this point of view, art education is also affected by this process and changes. It is known that
art education is a necessary personality education for everyone, and today's meaning is not
disconnected from life, on the contrary, it is a lifestyle that is in life. Art education, by taking
its share in the new order, shows a change in which not only constructive and creative
activities but also active learning takes place in which the person experiences the process. Art
education develops practical thinking with originality, observation, invention and personality
support methods, and it is thought that it keeps the mental processes that activate the synthesis
process in the individual's learning by developing skills such as making fiction and revealing
original value, (Ozer, 2013). In the pedagogical sense, artistic learning occurs with useful and
meaningful content created by aesthetic activities between the teacher and the learner (Artut,
2002: 93). In this context, we can look at how art has an important role in the history of
humanity, how rituals and ceremonies emerged and how it survived by getting rid of these
phenomena, the definition of art and the meaning of performing art."Folk dances” are a
dynamic phenomenon that takes place over time. Folk dances, which are art, include
creativity and aesthetic attention. According to this understanding, folklore consists of artistic
expressions. This is a mutual social effect” (Amos, 2003:31). Folk dances have played an
important role in human life since ancient times. People living in primitive times struggled to
survive, they had to protect themselves from wild animals, hunt them and fight each other. If
they returned with victory after these difficult, dangerous and exhausting struggles, people
celebrated their joy with kicking, jJumping and enthusiastic movements in the first original
version of the game (Uslu 2013). This situation later developed with the effects of mood
changes and many events, integrated with music, entered a certain order and diversified.
Today, folk dances are an important event in order to maintain people's traditional way of
life, beliefs, and their relationship with nature and each other by combining them with music,
thus helping to transfer cultural elements from generation to generation. Folk dances as a
social work environment in human life, together with the desire to succeed and learn,
contribute to the development of one's spiritual and intellectual behaviors, trigger the
individual's desire for life, increase courage and self-confidence, save the person from
selfishness and strengthen the awareness of cooperation, and as a social activity, it develops
the sense of responsibility and gains social behaviors (Senol, 2001).
Based on all this information, the aim of the study is to make an application that will reveal
whether folk dances are effective as an out-of-class teaching method in art education and to
examine the opinions of the students participating in the application.
The Purpose of The Study
This research purpose is that It is to make an application that will reveal whether folk dances
are effective as an outdoor teaching method in art education and to examine the opinions of
the students participating in the application.
Method
In terms of research type, it is a qualitative, phenomenological study. Phenomenology studies
try to set aside prejudices and preconceived assumptions about people's experiences, feelings,
and responses to a particular issue, and aim to reach the core of the individual's experience
while determining and defining its importance (Cilesiz, 2011).
Within the scope of the Performing Arts course, a 14-week course syllabus has been
established. In the first 7 weeks of this program, students were given theoretical information
using the creative drama method. In the remaining 7 weeks, the students were given folk
dance training by the researchers, and the infrastructure for the application was created.
Seven different folk dances from 7 regions were selected by
researching the stories to be exhibited on the stage, and the application was carried out by
assigning tasks to all students to be staged. The interview forms, which were approved by the
ethics committee, were made and collected with the students before the application, during
the process and after the application was completed. In addition, the photos taken during the
application process and the video link were collected to be added to the appendices of the
research.
Data in research; were collected from observation, interview and written/visual documents.
The data obtained from the semi-structured open-ended interview forms prepared by the
researchers to evaluate how the application affected the study group and what happened
during the research process, consisting of seven questions in total, which were interviewed at
three different times, at the beginning of the process, during the process and at the end of the

162



Teker, E. ve Ozginar, A. (2022). Sanat egitiminde siif dis1 bir uygulama 6érnegi ve uygulamaya yénelik dgrenci goriislerinin incelenmesi:
Masallari ve halk oyunlariyla Anadolu’dan yedi ses bir nefes. Uluslararasi Giizel Sanatlar Egitimi Arastirmalari Dergisi (UGSEAD),
5(2),161-170.

process, were calculated with simple statistical calculations (frequency and percent) were
evaluated.

Findings

When the answers given by the study group students to the interview forms were evaluated
at the end of the stage performance, Seven Voices and One Breath from Anatolia with Folk
Dances and Tales, which lasted for a period generally applied in the performing arts class, it
was revealed that the stage performance application process increased the sense of
responsibility in the process, although it initially caused anxiety for the students. and learning
by doing what they find instructive with the drama method, turns the lesson into an enjoyable
and entertaining one for students; As a result, they stated that it is a lesson that is beneficial,
increases their self-confidence, has positive effects on the use of body language, and increases
the sense of effective communication and group awareness.

Results

As an out-of-class application; Folk dances, as a sub-branch of performing arts in active
learning areas, are a method that gives people a sense of social belonging, develops self-
confidence and creativity, makes learning effective and teaches by doing,

As a result of this study, the students in the study group developed their ability to empathize;
This course, which lasts for one semester, is taught by students; associated with success,
happiness and self-confidence;

It was concluded that staging a stage performance as a process output of the students who took
the performing arts course increased their self-confidence.

Generally; In the Performing Arts course, the application of staging a stage performance and
the evaluation of the data obtained from the interview forms of the students participating in
the research, as a result, exhibiting a performance as a lesson product in the performing arts
course is especially important for the efficiency of the students who will take this course, it
improves the self-confidence of the students, reduces their stage anxiety, responsibility. It has
been concluded that it has positive contributions as it increases awareness of being a group,
develops effective communication and empathy skills.
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Giris

Egitim kavraminin literatiirde bir¢ok tanimi vardir. Bu tanimlardan biri de egitimin bireyin
yaraticiligini, yeteneklerini ortaya ¢ikaran insana yapilan uzun vadeli bir yatirim oldugudur (Ozsoy, 2020).
Bireyin kendi yasantisi yoluyla davraniglarinda meydana gelen degisim ise 6grenme olarak adlandirilmaktadir
(Ulusoy, 2014). Ogrenme siireci okul ile smirli olmayip ev, hastane, miize, kamplar ve benzeri yerlerde de
gergeklestirilebilir. Bu siirecte birey bazen bagimsiz olarak kendi kendine 6grenmekte bazen de is birligine
dayali ogretimde oldugu gibi Ogrenciler birbirlerinden 6grenmektedirler (Subasi, 2014). Bu baglamda
ogrenme, 6gretme siireci ve genel olarak egitim methumunun yalnizca okul veya siniflarda yapilamayacagini,
egitimin ve 6grenmenin ilgili amaglar dogrultusundaki uygun bir mekanda da yapilacagi anlagilmaktadir. San
(2019) egitimi, kavramsal ve genel anlamda giizel sanatlarin tiim alanlarin1 ve bigimlerini i¢ine alan okul i¢i
ve okul dis1 yaratict sanatsal etkinlikler olarak tamimlamaktadir. Buradan anlagilacagi {izere sanat egitimi,
sadece sanat igin tasarlanmis sinif ya da atolyelerde degil okul dis1 bircok aktivite ile de verilmelidir. Sanat
egitiminin amag ve gerekliliginin temelinde insan ruhunu giizellestirmek vardir. insanin anlam arayisi, bireysel
ruhsal ihtiyag¢larin karsilanmasi, duyarli bir toplum ancak sanat egitimiyle var olacaktir. Sanat egitiminin amag
ve gerekliliginin 6zlinde insan ruhunu beslemek, bireysel yetenek yoluyla yaratici ayn1 zamanda kendine
giivenen, verimli ve estetik agidan gelismis bir insan modeli olusturmak vardir ve bu durum egitimle meydana
gelmektedir. Sanat Egitimi, tim toplumlarin ve milletlerin kaginilmaz bir geregidir (Azilioglu ve Yilmaz,
2021). Giliniimiiz diinyasinda, ¢agin gereksinimlerine ayak uydurmak icin, bagimsiz ve elestirel diisiinebilen,
soru soran, disiplinlerarasi ¢caligmalara yatkin 6grenciler yetistirmek bir gerekliliktir (San, 2003: 24).

Buradan hareketle, sanat egitimi de bu siiregten etkilenmekte ve degisim gostermektedir. Sanat
egitiminin herkes igin gerekli bir kisilik egitimi oldugu bilinmekte giiniimiizdeki anlam1 ise hayattan kopuk
degil bilakis hayatin igerisinde olan bir yasant1 tarzidir. Sanat egitimi, yeni diizende kendi payina diiseni alarak
sadece yapict ve yaratici etkinlikleri degil ayn1 zamanda kisinin siireci deneyimledigi aktif 6grenmenin
gergeklestigi bir degisim gostermektedir. Sanat egitimi 6zgiinliik, gézlem, bulus ve kisilik destek yontemleriyle
pratik diistince gelistirir ve bireyde kurgu yapma 6zgiin deger ortaya koyma gibi becerileri gelistirerek bireyin
ogrenmesindeki sentez siirecini aktif kildig1 zihinsel siirecleri canli tuttugu ve sanat egitimin de yasam gibi
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farkl1 uyaranlara dayandig diisiiniilmektedir (Ozer, 2013). Sanat egitiminin gerekliligi, cocugun bir birey olma
yolundaki psikolojik gelisiminden baslayarak birgok faktorii kapsar. Diger disiplinlerle karsilastirildiginda
egitimin, bireyin psikolojik gelisim siirecini pekistiren ve hizlandiran bir rol {istlendigi goriilmektedir.
Pedagojik anlamda, sanatsal 6grenme, 6gretmen ve Ggrenen arasindaki estetik etkinliklerle olusturulmus
faydali ve anlamli iceriklerle olusur (Artut, 2002: 93). Sanatin insanlik tarihinde nasil énemli bir role sahip
oldugunu, ritiiellerin ve tdrenlerin ortaya ¢iktigimi ve bu olgulardan kurtularak giliniimiize nasil geldigini,
sanatin tanimina, sanat icra etmenin anlamina bu baglamda bakilabilir. Bu baglamlarda sanatin bir alt dali olan
sahne sanatlarina kaynak olusturan toplumsal olgulari anlayabilmek igin Oncelikle sanatin ne oldugunu
kavramaya calismamiz gerekir. Sahne sanatlari, iletisim estetiginin en 6nemli alanlarindan biridir. izlenimi
giiclii kilan unsurlardan biri olarak, izleyici ile sanat¢1 arasinda giiglii bir bag olusturan énemli bir olgudur
(Kigiikay Adigiizel, 2020). Sanat, insanin dogadan, toplumdan ve sanattan elde ettigi verileri birlestiren estetik
degerlerin karsilagsmasidir. Biling ve bilingalt1 diizeyinde yasadiklar kiiltiirdiir. “Sanat ve bilimin c¢akistigi
noktada ilging bir érnek olan halk oyunlari, toplumsal yasamda ¢esitli gorevler iistlenmektedir” (Artun 2011:
352).

Ritiiellerin eski anlamin1 yitirdigi modern toplumlarda sahne sanatlar1 insana, topluma, yasama anlam
katmak oldugu denilebilir. En genel tanimiyla; gercekligi degil gercegin bir goriintiisiinii yansitmak anlamina
gelen “sahne” yontemiyle izleyiciyle kurulan canli iletisim, kiiltiirel hafizanin tekrar yasam bulmasina imkan
tanimaktadir (Kiigiikay Adigiizel, 2020). Sahne sanati; “Yillar1 bir saatte anlatmay1 da bir dakikay1 bir saate
genigletmeyi de miimkiin kilan, yasami gostermenin baska bir yoludur. Zaman, sahnede bilinen sekliyle
Olciilemeyen sonsuz bir hal alirken, bu durum sanatin planl bir iletisim sekli oldugunu gostermektedir” (Erkan
2012: 2). Yani egitim ve 6gretim siirecinde zamanin daha verimli hale getirilmesinde, sahne sanatlarinin
kullanilmasinin etkin bir rol oynadigi anlasilmaktadir.

"Halk oyunlari (folklor), zamanla gerceklesen devinimsel bir olgudur. Sanat olan halk oyunlar
yaraticilik ve estetik dikkati i¢erir. Bu anlayisa gore folklor; sanatsal ifadelerden olusur. Bu karsilikli bir sosyal
etkidir". (Amos, 2003:31). Halk oyunlari eski ¢aglardan beri insan hayatinda énemli bir rol oynamustir. ilkel
zamanlarda yasayan insanlar, hayatta kalmak i¢in miicadele etmis, vahsi hayvanlardan korunmak, onlari
avlamak ve birbirleriyle savagsmak zorunda kalmiglardir. Bu zorlu, tehlikeli ve yorucu miicadelelerden sonra
zaferle geri dondiikleri takdirde insanlar, oyunun ilk orijinal halindeki tekme, ziplama ve coskulu hareketlerle
sevinglerini kutlamiglardir (Uslu 2013). Bu durum daha sonra ruh halinin degisimleri ve pek ¢ok olayin
etkisiyle gelismis, miizikle biitiinlesmis belli bir diizene girmis ve ¢esitlenmistir. Giiniimiizde halk oyunlari,
insanlarin geleneksel yasam bicimini, inanglarini, dogayla ve birbirimizle olan iligkisini miizikle birlestirerek
siirdiirmek ve bu sayede kiiltiirel unsurlarin nesilden nesile aktarilmasina yardimci olmasi adina 6nemli bir
olaydir. Insan hayatinda bir sosyal ¢alisma ortami olarak halk oyunlar1 basarma ve 6grenme arzusuyla birlikte,
kisinin ruhsal ve entelektiiel davramiglarinin gelismesine katkida bulunan, bireyin yasama dair arzusunu
tetikleyen, cesaret ve 6zgiiveni arttiran, kisiyi bencillikten kurtaran ve isbirligi bilincini giiglendiren ve sosyal
bir faaliyet olarak da insanda, sorumluluk duygusunu gelistirmekte ve toplumsal davranislar kazandirmaktadir
(Senol, 2001).

Tiim bu bilgilerden hareketle calismanin amaci, halk oyunlarinin sanat egitiminde sinif dis1 bir 6gretim
yontemi olarak etkin olup olmadigini ortaya koyacak bir uygulama yapmak ve uygulamaya katilan 6grencilerin
uygulamaya yonelik goriislerini incelemektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma tiirli bakimindan nitel, fenomenolojik (olgubilim) bir ¢aligmadir. Olgubilim
caligmasi insanlarin deneyimlerini, duygularini ve belirli bir konu ile ilgili verilen yanitlar
hakkinda 6n yargilar1 ve Onyargili varsayimlart bir kenara koymaya calisir ve Onemini
belirlerken ve tanimlarken bireyin yasadigi deneyimin 6ziine ulagsmay1 hedefler (Cilesiz, 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin Calisma Grubunu Sanlrfa Harran Universitesi, Rekreasyon Yonetimi
Lisans Programinda okuyan 2021/2022 Giiz Dénemi Sahne Sanatlar1 dersini alan 30 6grenci
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olusturmaktadir.

Tablo 1.

Ulasilan ¢aligsma grubunun cinsiyete gére dagilimi
Cinsiyet f %
Erkek 12 40,0
Kiz 18 60,0
Toplam 30 100

Verilerin Toplanmasi

Sahne Sanatlar1 dersi kapsaminda 14 haftalik bir ders izlencesi olusturulmustur. Bu
programin ilk 7 haftasi 6grencilere yaratici drama yontemini kullanarak teorik bilgiler
verilmistir. Kalan 7 haftada 6grencilere aragtirmacilar tarafindan halk oyunlar1 egitimi verilmis
stirecin uygulamaya yonelik alt yapisi olusturulmustur. Sahnede sergilenmek tizere hikayeler
arastirilarak 7 yoreden yedi farkli halk oyunu secilmis ve sahnelenmek {izere tim 6grencilere
gorev dagilimlar1 yapilarak uygulama gerceklestirilmistir. Etik kurul onayr alinmig goériisme
formlari, uygulamaya baslamadan oOnce, siire¢ icerisinde ve uygulama bittikten sonra
Ogrencilerle yapilmis ve toplanmistir. Ayrica uygulama siirecinde ¢ekilen fotolar ve video linki
de arastirmanin ekler kismina eklenmek iizere toplanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veriler; gozlem, goriigme (Miilakat) ve yazili/gorsel dokiimanlardan
toplanmistir. Uygulamanin ¢aligma grubunu nasil etkiledigi ve arastirma siirecinde olup bitenleri
degerlendirmek igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis agik uglu, siireg
baglarken, siire¢ igerisinde ve siirecin sonunda olmak iizere {i¢ farkli zamanda goriisme yapilmis
olan toplam yedi sorudan olusan goriisme formlarindan elde edilen veriler basit istatistiki
hesaplarla (frekans, yiizde) degerlendirilmistir.

Bulgular ve Yorum

Bu boliimde c¢alisma grubu 6grencilerine uygulanan goriisme formlarina ait verilere
deginilmeye calisiimstir.

Tablo 2.
Ogrencilerin 1. gériisme sorusuna verdikleri cevaplar: gésterir dagilim

S.1. Daha 6nce bir sahne deneyimizin oldu mu?

f %
Evet 15 50,0
Hay1r 15 50,0

Cevabimiz evet ise bu deneyimin ne oldugunu kisaca aciklayiniz.

f %
Halk oyunlart 3 20,0
Sahne Oyunlart 3 20,0
Sarki 3 20,0
Miinazara 2 13,33
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Konferans 2 13,33
Tiyatro 2 13,33
Toplam 15 100

Tablo 2'de goriildiigii iizere; 6grencilerin %50’lik kisminin daha dnce bir sahne deneyimi oldugunu
ifade etmislerdir. Sahne deneyimi olan 6grencilerin deneyim tiirlerinin ne olduguna dair verdikleri cevaplar
incelendiginde; 6grencilerin %20'si sahne oyunlar1 %20'si halk oyunlari %20'si sarki s6yleme performansi

%13 ’nilin ise miinazara tiyatro ve konferans gibi sahne diizeninde etkinliklere katildiklarini ifade
ettikleri goriilmektedir.

Tablo 3.
Osrencilerin 2. goriisme sorusuna verdikleri cevaplar: gosterir dagilim

S.2. Bu uygulamada neler hissettiniz?

Baslangicta Siirecte Sonucta
f % f % f %

Heyecan 17 34 4 12,12 2 6,06
Korku 12 24 2 0,06 1 3,03
Merak 8 16 2 6,06 1 3,03
Gurur 4 8 - - 3 9,09
Eglence 3 6 10 30,3 3 9,09
Mutlu 3 6 2 6,06 7 21,21
Empati 2 4 1 3,03 4 12,12
Ozgiiven 2 4 8 24,24 9 21,27
Sorumluluk 2 4 3 9,09 2 6,06
Utanma 1 2 1 3,03 1 3,03
Toplam 50 100 33 100 33 100

Tablo-3’e bakildiginda galisma grubu &grencilerinin bu ¢alismada kendilerini nasil hissettikleri
soruldugunda siirece baglarken heyecanli (%17) siire¢ igerisinde heyecanlarinin devam ettigini siirecte
eglendikleri (%30) ve ozgliven duyduklarini (%24) sonugta ise birgogunun 6zgiiven duygusunun artarak
devam ettigi (%27) , mutlu olduklarini (%21) ve gurur duyduklarini (%9), empati yapabilme yeteneginin
baslangi¢ durumuna oranla (%12) gelistigi anlagilmaktadir.

Tablo 4.
Osrencilerin 3. goriigme sorusuna verdikleri cevaplar: gosterir dagilim:

S. 3. Bu uygulamada neler 6grendiniz?

Baslangicta Siirecte Sonucta
f % f % f %
Sorumluluk 16 66,66 1 2,94 - -
Stresle Basa Cikma 3 125 12 35,29 - -
Odaklanma 3 12,5 2 35,29 - -
Farkindalik 1 417 4 11,76 14 28
Dramanin Onemi 1 4,17 2 5,88 5 10
Ozgiiven - - - - 14 28
Uygulamadan 2 5,88 9 18
memnuniyet
Ogrenme - - 1 2,94 8 16
Toplam 24 100 34 100 50 100

Tablo 4 ele alindiginda galisma grubu 6grencilerinin sahne sanatlar1 dersinde sahnelenen Masallar1 ve
Halk Oyunlan ile Anadolu'dan Yedi Ses Bir Nefes etkinliginde neler 6grendiklerini dair soruldugunda
baglangicta; sorumlulugun almanin 6nemini (%66) siiregte; stresle basa ¢ikmayi 6grendiklerini (%35); sonugta
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ise 0zgiiven (%28) ve farkindalik kazandiklarmi (%28) ifade etmislerdir. Bu cevaplar1 ek olarak 6zellikle
uygulama baglarken odaklanma dramanin 6nemi siirecte 6zgliven uygulamadan memnuniyet ve farkindalik
kazandiklarini sonugta; dramanin 6nemini anladiklart ve farkindalik kazandiklar1 bir uygulama oldugunu ifade
etmislerdir.

Tablo 5.
Osrencilerin 4. goriisme sorusuna verdikleri cevaplar: gosterir dagilim:

S. 4. Bu uygulamada ne tiir giicliikler ¢ektiniz?
Baslangicta Siirecte Sonucta
f % f % f %

Ogrenme Zorlugu

Tablo 5’e bakildiginda calisma grubu Ogrencilerinin siirecin baslangicinda halk oyunlarini
ogrenemeyeceklerini diisiindiiklerini ve bu sebepten korku yasadiklar1 (%80), siirecte yaparak yasayarak
ogrenme yontemiyle ilk kez i¢in karsilagtiklariislenen bu derste adapte olma konusunda (%80) giigliik
cektiklerini siire¢ sonunda ise bu giicliiklerin giderildigini (%85) ifade etmislerdir.

Tablo 6.

Oésrencilerin 5. goriigme sorusuna verdikleri cevaplar: gosterir dagilim

S.5. Bu uygulamada en ¢ok nelerden keyif aldimz?

f %
Yaparak Yasayarak Ogrenme 10 20
Sahne Deneyimi 10 20
Basarma Hazzi 9 18
Sorumlulugu yerine getirme (Gurur) 9 18
Halk Oyunlar1 ve Hikayeler 6 12
Ekip Calismast 4 8
Belge Takdimi 2 4
Toplam 50 100

Tablo 6’a bakildiginda ¢alisma grubu 6grencilerinin uygulamada en ¢ok nelerden keyif aldiklarini
soruldugunda yaparak yasayarak ogrenmeden (%20), sahne deneyimlerinden (%20), basar1 hazzim1 duyma
(%18) ve sorumlulugu yerine getirmekten (%18) ekip calismasi yapilmasindan (%8), halk oyunlari ve
hikayelerden (%6), sahne sonrasi kendilerine belge takvimi yapilmasindan (%4) keyif aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 7.
Oésrencilerin 6. goriisme sorusuna verdikleri cevaplar: gosterir dagilim:

S.6. Bu uygulamanin hayatimiza ne tiir etkileri oldugunu diisiiniiyorsunuz

f %
Ozgiiven 14 31,82
Kendine Inanma 9 20,45
Grup Bilinci 6 13,64
Odaklanma 5 11,36
Halk Oyunlar1 5 11,36
Beden Dili Etkin Kullanma 3 6,82
Drama Deneyimi 2 455
Toplam 44 100

Tablo 7'ye bakildiginda calisma grubu 6grencileri , 6zgiiven duygularinda (%31),
kendilerine olan inanglarmin artmasinda (%20), grup bilinglerinin gelismesinde (%13)
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hayatlarina olumlu yonde etkisi oldugunu, halk oyunlarini 6grendiklerini (%11), drama
deneyimi edindiklerini  (%4), beden dilini etkin kullandiklarint (%6) ifade ettikleri
goriilmektedir.

Tablo 8.

Osrencilerin 7. goriisme sorusuna verdikleri cevaplar: gosterir dagilim:

S.7. Bu uygulamaya dair son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

f %
Tesekkiir Etme 9 30
Eglenceli Bulma 8 26,67
Ozgiiven Kazanma 6 20
Uygulamay1 Tekrarlama 2 6,67
Yetenegi Fark Etme 2 6,67
Onyargilar1 Yikma 2 6,67
Etkili fletisim 1 3,32
Toplam 30 100

Tablo 7'ye bakildiginda g¢alisma grubu Ogrencilerinin bu uygulamaya dair son olarak eklemek
istedikleriniz nelerdir sorusuna tesekkiir ettikleri (%30), eglenceli bulduklarini (%26), 6zgiiven kazandiklarini
(%20), yeteneklerini fark ettiklerini (%6), uygulamanin tekrarlamay1 (%6), istediklerini Onyargilarin
yiktiklarini (%6) ve etkili iletisimde gelistiklerini (%3) eklemislerdir.

Genel olarak sahne sanatlari dersinde uygulanan bir dénem boyunca siiren, Halk Oyunlar1 ve
Masallartyla Anadolu‘dan Yedi Ses Bir Nefes sahne performansinin sonunda ¢alisma grubu 6grencileri
tarafindan goriisgme formlarina verilen cevaplar degerlendirildiginde sahne performansi uygulamasi siirecinin
Ogrencilere basta kaygi yaratmig olsa da siiregte sorumluluk duygularini artirdigini, eglenceli ve 6gretici
bulduklarini drama yontemi ile yaparak yasayarak 6grenmenin, 6grencilerde dersi zevkli ve eglenceli bir hale
doniistiirdiigii; sonug olarak faydali, 6zgiivenlerini arttirici, beden dillerini kullaniminda olumlu etkiler birakan,
etkili iletisim ve grup bilinci olma duygusunu arttiran bir ders oldugunu belirtmislerdir.

Sonuglar ve Oneriler

Sonuclar

Sinif dig1 bir uygulama olarak; Aktif 6grenme alanlarinda yer alan sahne sanatlarinin bir alt dal olarak
halk oyunlarmin, kisiye toplumsal aidiyet duygusu kazandirdigi, 6zgiivenini ve yaraticitligmi gelistirdigi,
ogrenmeyi etkin kilan ve yaparak yasayarak 6greten bir yontem oldugu,

Caligma grubunda yer alan Ogrencilerin uygulanan bu ¢alisma neticesinde empati yapabilme
yeteneginin gelistigi;

Bir donem boyunca siiren bu dersin Ogrenciler tarafindan; basari, mutluluk ve 0&zgiivenle
iliskilendirildigi;

Sahne sanatlar1 dersini alan 6grencilerin siire¢ ¢iktist olarak bir sahne performansi sahnelemelerinin
Ozglivenlerini arttirdigi sonuglarina ulagilmigtir.

Genel olarak; Sahne Sanatlar dersinde, bir sahne performansinin sahnelenme uygulamasi ve
aragtirmaya katilan 6grencilerin gériisme formalarindan elde edilen verilerin degerlendirilmesi ile sonug olarak
sahne sanat1 dersinde ders liriinii olarak bir performans sergilemenin 6zellikle bu dersi alacak 6grencilerin
verimi agisindan  Onemli oldugu, Ogrencilerin Ozgiivenlerini gelistirdigi, sahne kaygilarini azalttigi,
sorumluluk bilinglerini arttirdig1, grup olma bilinci sagladigi, etkili iletisim ve empati yapabilme yeteneklerini
gelistirdigi gibi olumlu katkilart oldugu sonucuna ulasiimistir.

Oneriler

Bu sonuglar 1s1g1nda getirilen 6neriler su sekilde 6zetlenebilir;

Sanat egitiminde sinif dig1 yontemlere daha sik yer verilmesi ve ¢alismanin sanat egitiminde diger
derslerde de etkisinin arastirilmast i¢in daha biiyiik 6lgekli yapilmasi onerilmektedir.
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EKLER:

Sahne Performansinin Video Linki : https://www.youtube.com/watch?v=e8SL 6 XQEmfo
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