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Gelis Tarihi: 12 Aralik 2018 OZET
Kabul Tarihi: 21 Aralik 2018 Sanat gegmisten giiniimiize insanlarin kendilerini ve g¢evrelerini anlama ve diisiincelerini
Cevrimigi Yayin Tarihi: 30 Aralik 2018 aktarmada Onemli bir rol dstlenmistir. Sanat yoluyla insanlarin duygu, diisiince ve

yeteneklerini kapsayan yaratict etkinlikler sanat egitimi olarak tanimlanmaktadir. Sanatla
terapi ise her yastan her bireyle uygulanabilen ve bireylerde sanat yoluyla olumlu bir gelisme

Anahtar kelimeler: amaciyla yapilan sanat faaliyetleri olarak Ozetlenebilir. Bu sanat faaliyetleri resim, miizik,
Sanat, Sanat Egitimi, Sanatla Terapi, tiyatro, sinema, dans ve hareket gibi faaliyetlerdir. Giin gectikge cagdaslasmanin geregi olarak
Yo6ntem. surekli degisen ve gelisen diinyada ogretim yontemleri de yeni neslin ihtiyaclarina gore

degisiklik gostermektedir. Sanat egitiminin O6gretimi de bu degisimden -etkilenmekte,
geleneksel ve kaliplagsmis yontemlerin yerini bazi yeni ¢agdas 6grenme yontemleri almaktadir.
Sanatla terapi de bu yontemlerden bir tanesi olarak sayilabilir. Diinyada 19. Yiizyilin
ortalarindan itibaren kullanilmaya baslayan “Sanatla Terapi” iilkemizde yeni sayilabilecek bir
kavramdir. Temelinde kisilerde iyilesme ve rahatlama saglama yatan bu yontemin 6zellikle de
son yillarda yasanan olumsuzluklar (savaslar, gocler, ekonomik bunalimlar vb.) g6z Oniine
alindiginda insanlarin sanat yoluyla rahatlamalar igin alternatif bir yontem olarak dneminin
artti@1 sOylenebilir. Tiim bu diisiincelerden hareketle aragtirmanin amaci; sanat egitiminde
sanatla terapi yonteminin nasil kullanilabilecegini yapilan uygulamalarla agiklamaya ¢aligmak
olarak Ozetlenebilir. Bu aragtirma ile Sanatla Terapi konusunda yayinlanan arastirma, tez,
makale ve kitaplar incelenerek kavramsal cerceve olusturulmustur. Arastirmanin calisma
grubunu Harran iiniversitesi Resim Is Ogretmenliginde Okuyan “Ozel Ogretim yontemleri II”
dersini alan 40, “Miize Egitimi ve Uygulamalar1” dersini alan 10, “Topluma Hizmet
Uygulamalar1” dersini alan 10 6grenci olmak fiizere toplam 60 Ogrenci olusturmaktadir.
Derslerin Ogretim programlaria ve amaglara uygun hazirlanmis toplam 4 haftalik sanatla
terapi uygulamalari gergeklestirilmeye ¢alisilmis ve elde edilen kazanim ve gozlemler
aragtirmaci tarafindan kavramsal veriler 1g18inda yorumlanmaya calisilmistir. Uygulanan 3
sanatla terapi projesi sonucunda; sanat egitiminde sanatla terapi yonteminin genis bir alanda
kullanilabilecegi, bu yontemle 6grencilerin yaparak yasayarak aktif bir dgrenme sagladig
gozlemlenmigtir. Arastirma sonucunda; sanatla terapi alaninda Tiirk¢e kaynaklarin ve yetismis
uzmanlarin sayilarinin az olmasi nedeniyle arttirilmasi 6nerilmektedir.
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Accepted: 21 December 2018 Art has played an important role in understanding people's and their environment and
Online Release: 30 December 2018 conveying their thoughts from past to present. Creative activities that involve the emotions,

thoughts and abilities of people through art are defined as art education. The therapy with art

can be summarized as art activities that can be applied with every individual of all ages and

Keywords: made for the purpose of a positive development through art. These art activities are activities
Art, Art Education, Therapy with Art, such as painting, music, theater, cinema, dance and movement. As a necessity of
Method modernization, teaching methods in the ever-changing and developing world vary according to

the needs of the new generation. The teaching of art education is also affected by this change,
and traditional and stereotyped methods are being replaced by some new modern learning

Bu ¢alisma, 2018 yilinda Ankara’da gergeklestirilen II. Ulusararasi Sanat Egitimi Arastirmalar: Sempozyumu 'nda sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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methods. Art therapy can be considered as one of these methods. Art Therapy which is used in
the world since the mid-19th century is a new concept in our country. It can be said that the
importance of this method as an alternative method for people to relax through art is taken into
consideration considering the negativities (wars, migrations, economic crises, etc.) in recent
years, which provide improvement and relief in individuals. The aim of the study is to
understand all these thoughts; how to use the method of therapy with art in art education. In
this research, a conceptual framework has been formed by examining research, thesis, articles
and books published on Therapy with Art. The study group of the study consisted of 60
students who took courses on Private Teaching Methods 11, Museum Education and Practices
and Community Service Practices in Harran University Department of Visual Art Education.
Prepared in accordance with the teaching of the course and aim and 2 field expert art therapist
in line with the views, a total of 4 weekly art therapy practices have been tried and gains and
observations are tried to be interpreted by the researcher in the light of conceptual data. In this
study, semi-structured interview forms consisting of open-ended questions about the method
of therapy with the art were prepared and the students were asked for their opinions about the
therapy with art. Based on all these data; art and therapy practices are the educational and
instructional practices that relax the students, they are the applications that contribute to their
personal development, they can be used as an alternative method in art education, they are
living by contributing to active learning, they have positive effects on creativity, art is a
common language that makes people feel good, social It is possible to say that this effect has
an effect on creating awareness and that all of this process has a positive effect on students. As
a result of the 3 art therapy projects; Including art therapy practices as a method in art
education, especially qualified art educators, has positive contributions to students' creativity
and personal development. It is a method that can be used in many courses in the Painting
Business Teaching curriculum. Provides studies in art education to work with different
disciplines of art. It is possible to say that the practices of art therapy in social responsibility
projects are very functional. In the light of these results, the recommendations can be
summarized as follows; Art educators are advised to include art therapy practices in social
responsibility projects especially for disadvantaged groups as an alternative method in art
education. It is recommended that studies be carried out by researchers to make art therapy
more recognizable because of lack of Turkish resources in the field of art therapy and the low
number of specialists trained in this field.
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Giris

Sanat gecmisten gilinlimiize insanlarin kendilerini ve g¢evrelerini anlama ve diisiincelerini aktarmada 6nemli bir rol
iistlenmistir. “Sanat, bireylerin bastirilmis ve taninmamis duygularini yansitir, ruhun bilingli ve bilingsiz yonleri arasindaki
diyalogu kolaylastirir ve bilingsiz materyale somut bi¢im verir” (Masters, 2005, s.12). Sanat yoluyla insanlarin duygu, diisiince
ve yeteneklerini kapsayan yaratici etkinlikler sanat egitimi olarak tanimlanmaktadir. Kirigoglu sanat egitimini (2009, s.13)
“Sanat Egitimi, Toplumsal iyilestirmenin ve bu baglamda toplumsal doniisiimiin hizmetindedir ve bireyin yeni duruma
uyumunda bir aragtir” seklinde tanimlarken, Etike (1995, s. 15) “Sanat egitimi, insanin duygu, diisiince, yeti ve yeteneklerini
bir biitiin olarak gelistirmeye yonelik yapici ve yaratici etkinlikleri kapsar” seklinde tanimlamaktadir. Sanat egitimi, insanlarda
duyarlilik sinirlarint zorlamakta, o sinirin daha genislemesini olanakli kilmaktadir. Bu yolla insan kendini bir kez de bu yoni
ile tanima olanag1 bulmakta ve kisi olma, olabilme yolunda daha bilingli ilerlemektedir (Ering, 2004, s. 85). Sanat Egitimi i¢in
yapilan tanimlamalardan bir tanesini de Ozsoy’un (2003, s. 81) “bireyin duygu, diisiince ve izlenimlerini anlatabilmede,
yeteneklerini ve yaraticilik giiciinii estetik bir diizeye ulastirmak amaciyla yapilan tim egitim gabasina “gorsel sanat egitimi”
adi1 verilir” tanimlamasidir. Sanat egitiminin genel bir egitim ¢abasi olmasi gerektigi ve bu egitimin igerisinde kisisel duygu,
diistince ve izlenimlerin bunun yanisira yetenek ve yaraticiligin estetik bir bakis agisiyla diizenlenmesi kapsayan bir egitim
olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Sanat egitimi ¢ocuga ve gence kiiltiiriinii tanitir, dgretir, sevdirir ve onu bu degerleri
koruyacak ve yasatacak bireyler olarak yetistirir” (Buyurgan, 2012, s.12). Buradan hareketle sanat egitiminin yukarida
sayilanlar diginda kiiltiirel bakimdan da 6nemli oldugu vurgulanmakta, sanat egitimi ile kendi kiiltiirlindi, tarihini taniyan ve
gelecek nesillere tagima sorumlulugunu alan bireylerin yetismesinde de biiyilk bir 6nem arz ettigi agiklanmaktadir. Sanatla
terapi ise her yastan her bireyle uygulanabilen ve bireylerde sanat yoluyla olumlu bir gelisme amaciyla yapilan sanat
faaliyetleri olarak 6zetlenebilir. Bu sanat faaliyetleri resim, miizik, tiyatro, sinema, dans ve hareket gibi faaliyetlerdir. Giin
gectikee cagdaslagsmanin geregi olarak siirekli degisen ve gelisen diinyada 6gretim yontemleri de yeni neslin ihtiyaclarina gore
degisiklik gdstermektedir. Sanat egitiminin 0gretimi de bu degisimden etkilenmekte, geleneksel ve kaliplagsmis yontemlerin
yerini bazi yeni ¢agdas 0grenme yontemleri almaktadir. Sanatla terapi de bu yontemlerden bir tanesi olarak sayilabilir.
Diinyada 19. Yiizyilin ortalarindan itibaren kullanilmaya baslayan “Sanatla Terapi” iilkemizde yeni sayilabilecek bir
kavramdir. Sanat terapisinin ilk kesfi 1940’11 yillara dayanir, 1960’11 yillarda gelisir, sanat terapisi terimi ise ilk kez sanatg1
olan Adrian Hill tarafindan tiiberkiiloz hastalari iizerinde anksiyete ve travmalarini ifade etmek igin resim yapmayi arag¢ olarak
kullanmay1 kesfetmistir (Akhan 2012; Case ve Dalley, 2006; Malchiodi, 2005). Sanat terapisi, biling digim1 bilince getirmede
ve terapotik iliskiyi kolaylastiricr bir etkiye sahiptir (Wilson’dan aktaran Demir, 2017). “Bir disavurum aract olarak da sanat,
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kiginin igsel siirecinde yasadigr duygu durumunu, somut bigimlerde yansitmasi bir nevi bosalma, katarsis olma durumudur.
Duygusal olarak bloke olmus bir kisi ya da ortama kars1 duygularini ifade edemeyen hastada semboller ¢ok sayida sugluluk
duygusu yaratmadan ilgili durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. S6zel olarak ifadeselligi miimkiin olmayan kilit
durumlarda sanat, kisinin duygu organlarina aktif olarak kullanmasina yardimci olur” (Bostancioglu ve Kahraman, 2017).
Temelinde kisilerde iyilesme ve rahatlama saglama yatan bu yontemin ozellikle de son yillarda yasanan olumsuzluklar
(savaslar, gogler, ekonomik bunalimlar vb.) géz Oniine alindiginda insanlarin sanat yoluyla rahatlamalar: icin alternatif bir
yontem olarak 6neminin arttigi soylenebilir. Tiim bu diisiincelerden hareketle aragtirmanin amaci; sanat egitiminde alternatif
bir yontem olarak sanatla terapi uygulamalarinin nasil kullanilabilecegini yapilan uygulamalar iizerinden agiklamaya ¢alismak
olarak 6zetlenebilir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma konusu bakimindan nitel bir arastirmadir ve genel tarama (Survey) modeline dayali betimsel, kisa siireli ve
uygulamali bir aragtirmadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin galigma grubunu Harran {iniversitesi Resim Is Ogretmenliginde Okuyan “Ozel Ogretim yontemleri 11”
dersini alan 40, “Miize Egitimi ve Uygulamalar1” dersini alan 10, “Topluma Hizmet Uygulamalar1” dersini alan 10 6grenci
olmak tizere toplam 60 6grenci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Alanla ilgili tiim tez, makale, kitap, veri, dergi, brosiir vb. kaynaklarin yani sira Arastirma verileri, 2 alan uzmani sanat
terapisti goriisleri dogrultusunda derslerin Ogretim programlarina ve amaglaria uygun hazirlanmis olan 4 haftalik uygulama
programi ve uygulama sonu goriisme formlarindan toplanmistir. Goriisme formlarinda ¢alisma grubu 6grencilerinin sanatla
terapi uygulamalarinin yontem olarak kullanilmasina yonelik goriisleri toplanmaya ¢aligilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada c¢aligma grubu Ogrencilerine sanatla terapi yoOntemiyle ilgili olarak agik uglu sorulardan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formlari hazirlanmis ve bu formlarda &grencilere sanatla terapi uygulamalarina yonelik gortisleri
sorularak analizi yapilmaya calisilmis, tablolandirilmis ve yorumlanmaya c¢alisilmistir. Ayrica uygulamalar sirasinda ¢ekilen
fotograflar da arastirmanin ekler kismina eklenmistir.

Bulgular ve Yorum

Bu boliimde ¢alisma grubu 6grencilerine uygulanan sanatla terapi etkinliklerinin islenisi ile ilgili verilere ve uygulama
sonu §grenci goriigme formlarina ait verilere deginilmeye c¢alisilmistir.

Sanatla Terapi Uygulamalarina iliskin Veriler

Bu béliimde arastirmanin uygulama kismui igin segilen Resim Is Ogretmenligi Lisans Programinda yer alan Ozel Ogretim
Yontemleri Il , Miize Egitimi ve Uygulamalar1 ve Topluma Hizmet Uygulamalar1 dersleri igin arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve uygulanmis olan Sanatla Terapi Etkinliklerinin islenisi ile ilgili bilgiler tablolandirilarak agiklamaya
calisilmustir.

Tablo 1. Ozel Ogretim Yontemleri Dersi Sanatla Terapi Uygulamalan fslenisi

Haftalar Uygulama icerik
1. Hafta e  Uygulama ile ilgili 6n e Ogrencilerden daire iginde gelisi

bilginin verilmesi, giizel ytiriiyerek akillarina gelen

e Miizikle Terapi Isinma herhangi bir miizik pargasi
Caligsmasi, bulmalart istenir, miizik par¢asini

e Sanatla Terapi bulan yiiriimeyi sonlandirtr,
Uygulama Caligmast herkes durdugunda, hazir olan her
lizerine bireysel ogrenci buldugu sarkiyr mirtldanir
gorlislerin paylasilmast, ve grup da ona sesle ve hareketle

e 2 hafta uygulamasi ile eslik eder.

ilgili bilginin verilmesi.
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2. Hafta e Ogrenciler getirdikleri e Ogrencilerden her tiirlii
malzemelerle kendi malzemeyi kullanabilecekleri
miizik aletlerini tasarlar kendi antik dénem miizik

aletlerini tasarlamalari istenir.

3. Hafta e  Tasarlanan miizik e Ogrenciler sinif digt uygun bir
aletlerinin Sergilenmesi ortamda kendi yaptiklar1 miizik

e  Miizikle Terapi aletlerini sergilemek i¢in

Uygulamasi olarak Grup hazirlanirlar ve gruptan bir kisinin
Calismasi baslattig1 ritme 6grenciler kendi
yaptiklar1 miizik aletiyle sirayla
eklenirler.
4. Hafta e Uygulamaya yonelik e (Calismaya yonelik goriisler

goriisme formlarmin
uygulanmasi

Baslangigta, siiregte ve sonugtaki
degerlendirmeleri yapilir.

Tablo 1 de 6zel dgretim yontemleri II dersi i¢in hazirlanan 4 haftalik program igerisinde sanatla terapi uygulamalarinin
plani ve igerigi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Tablo 2. Miize Egitimi ve Uygulamalari Dersi Sanatla Terapi Uygulamalar Islenisi

Haftalar Uygulama Icerik
1. Hafta e  Uygulama ile ilgili 6n e Uygulamalar i¢in segilen Kent
bilginin verilmesi, Miizesi ve Sanlwrfa Arkeoloji
e Miize Ziyaretleri i¢in Miizesi i¢in ilgili birimler

bilgilendirilir, gerekli malzemeler
arastirmacit ve Ogrenciler tarafindan

Hazirliklarin Yapilmasi

temin edilir.
2. Hafta e Miizede Sanatla Terapi e Yaka kart1 etkinliginin yapilmasi
Etkinliklerin e Miizenin Parcasi Ol Etkinliginin
Gergeklestirilmesi yapilmasi

(Sanlurfa Kent Miizesi)

Giin Sonu Fotosunun ¢ekilmesi

Miizede Sanatla Terapi
Etkinliklerin

Gobeklitepe Replikasi

Miizik Esliginde Dogaclama Danslar
yapilmasi

Def Uzerine Sembolik Cizimlerin
yapilmasi

Giin Sonu Fotosunun ¢ekilmesi

Gergeklestirilmesi
(Sanlwurfa  Arkeoloji  ve
Mozaik Miizesi)
Uygulamaya yonelik
gorlisme formlarinin
uygulanmasi

Calismaya yonelik goriismelerden
alinan alintilarla degerlendirmelerin
yapilmasi

Tablo 2’de Miize Egitimi ve Uygulamalari dersi i¢in hazirlanan 4 haftalik program igerisinde sanatla terapi
uygulamalarinin plani ve igerigi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Tablo 3. Topluma Hizmet Uygulamalar1 Dersi Sanatla Terapi Uygulamalar islenisi

Haftalar Uygulama Icerik

bilginin verilmesi,
Engelliler i¢in “Sanat
Varsa Engel Yok” Proje
Taslaginin Hazirlanmasi
Uygulama yapilacak 6zel
egitim merkezi i¢in
gerekli izinlerin alinmasi.

1. Hafta e Uygulama ile ilgili 6n e Oprencilerle empati duygusu iizerine

bir sanatla terapi 1sinma c¢aligmasi
yapilir.

Ogrenciler ikiser kisilik gruplara
ayrilir, etkin dinleme ve konusma
iizerine yapilan g¢alisma sonrasinda
engellilerin neler hissettikleri iizerine
diisiinceler paylasilir.

Engelliler konusuyla ilgili

Ogrencilerden Bilgisayardan
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literatlir tarama ve Afis yararlanarak Farkindalik yaratacak
Caligmalar tasarlanir Afis Calismalar1 yapmalart istenir.

3. Hafta e Sanatla Terapi e Grupta bulunan ogretmen adaylar
Uygulamasinin Yapilmasi Engelli 6grencilerle beraber ortak bir

resim ¢aligmasi yaparlar.

4. Hafta e Uygulamaya yonelik e Goriisme formlarindan elde edilen
gorlisme formlarmin verilerden alintilarla degerlendirme
uygulanmasi calismasi yapilir.

Tablo 3’de Topluma Hizmet Uygulamalari dersi i¢in hazirlanan 4 haftalik program igerisinde sanatla terapi
uygulamalarinin plani ve igerigi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Goriisme Formlarina liskin Veriler

Ozel Ogretim Yontemleri Dersi Sanatla Terapi Uygulamalarina iliskin Bulgular

Tablo 4. Ogrencilerin 1. Goriisme sorusuna verdikleri cevaplari gésterir dagilim:

Bu ¢alismada kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

Baslarken f % Siirecte f % Sonucta f %
Kaygili 9 22,5 Eglenceli 7 17,5 Basaril 11 27,5
Farkli 7 17,5 Egitici 6 15 Ogretici 6 15
Heyecanlt 6 15 Aktif 5 12,5 Mutlu 5 12,5
Merakli 5 12,5 iyi 5 12,5 Eglenceli 4 10
Istekli 4 10 Yogun 4 10 Keyifli 4 10
Zevkli 3 7,5 Farkli 4 10 Iyi 3 7,5
Kuskulu 2 5 Basarili 3 75 Rahat 3 75
Rahat 2 5 Rahat 3 7,5 Farkli 2 5
Iyi 2 5 Kaygili 2 5 Birlikte 2 5

Umutlu 1 2,5
Toplam 40 100 40 100 40 100

Tablo 4’¢ bakildiginda; ¢alisma grubu 6grencilerinin bu calismada kendilerini nasil degerlendirdikleri soruldugunda,
baglarken kaygili (%22,5), siirecte eglenceli (%17,5), sonugta ise basarili (%27,5) bulduklarint vurgulamislardir. Bu cevaplara
ek olarak ozellikle uygulamalara baslarken, farkli, heyecanli, merakli, istekli, zevkli, kuskulu, rahat ve iyi cevaplarini
vermisler, siireci degerlendirirken egitici, aktif, iyi, yogun, farkli, basarili, rahat, kaygili ve umutlu cevaplarin1 vermisler ve
sonugta ise 6gretici, mutlu, eglenceli, keyifli, iyi, rahat, farkli ve birlikte cevaplarini vermiglerdir.

Tablo 5. Ogrencilerin 2. Goriisme sorusuna verdikleri cevaplar: gosterir dagihm:

Sanatla Terapi Uygulamasini Bir Yontem olarak Nasil Buldunuz?

Baslarken f % Siirecte f % Sonugta f %
Eglenceli 8 20 Eglendiren 6 15 Faydali 5 15
Zevkli 8 20 Zevkli 5 15 Rahatlatict 5 15
Ogretici 6 15 Egiten 4 10 Gtizel 5 15
Farkli 6 15 Hayal Giiclini 4 10 Basarili 4 10

Gelistiren
Merakl 5 12,5 Ogreten 4 10 Egiten 4 10
Istekli 4 10 Farkli 3 75 Gelistiren 4 10
Sikici 2 5 Yaraticilig 3 75 Ogreten 3 75
gelistiren
Kuskulu 1 25 Gelistiren 3 7,5 Farkli 3 7,5
Diisiinceleri 3 75 Tyi hissettiren 3 75
yansitan
Yogun 2 5 Gururlu 2 5
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hissettiren
Gozlem 2 5 Sosyallestirici 2 5
glicunu arttiran
Sikici 1 2,5
Toplam 40 100 40 100 40 100

Tablo 5 ele alindiginda; calisma grubu 6grencilerinin sanatla terapi uygulamalarinin bir yontem olarak kullanilmasini nasil
bulduklar1 soruldugunda, baslarken eglenceli (%20), siirecte eglendiren (%15), sonugta ise faydali (%15) bulduklarin
vurgulamislardir. Bu cevaplara ek olarak 6zellikle uygulamalara baslarken, zevkli, 6gretici, farkli, merakly, istekli, sikict ve
kugkulu cevaplarin1 vermisler, siireci degerlendirirken zevkli, egiten, hayal giiclinli gelistiren, 6greten, farkli, yaraticiligi
gelistiren, diigiinceleri yansitan, yogun, gézlem giiciinii arttiran ve sikici cevaplarini vermisler ve sonugta ise rahatlatici, giizel,
basarili, egiten, gelistiren, 6greten, farkly, iyi hissettiren, gururlu hissettiren ve sosyallestirici cevaplarini vermiglerdir.

Tablo 6. Ogrencilerin 3. Goriisme sorusuna verdikleri cevaplar gosterir dagihm?

Uygulamada sizi olumlu ya da olumsuz etkileyen durumlar nelerdi?

Olumlu f % Olumsuz f %
Heyecanli bir etkinlik 5 14,7 Grupga ¢aligma zorlugu 3 21,4
Sosyallestirici bir 4 11,7 Yetistirememe kaygisi 2 141
etkinlik
Egitici bir etkinlik 4 11,7 Baslarken kaygi vermesi 2 141
Rabhatlatici bir etkinlik 4 11,7 Yogun ve yorucu 1 7,2
Iyi hissettiren bir 4 11,7 Telas 1 7,2
etkinlik
Sorumluluk duygusunu 3 8,9 Endise 1 7,2

gelistiren bir etkinlik

Zevkli bir etkinlik 3 8,9 Tam olarak kavrayamama 1 7,2

Basaril bir etkinlik 3 8,9 Basaramama kaygisi 1 7,2

Dinlendiren bir etkinlik 2 59 Tereddiitler 1 7,2

Giizel bir etkinlik 2 5,9 Asina olunmayan bir 1 7,2
yontem olusu

Toplam 34 100 14 100

>li7rekans Sayisinin tam olmayisinin nedeni bazi 6grencilerin soruyu yanitlamamasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 6’ya bakildiginda; ¢alisma grubu 6grencilerinin uygulamaya yonelik olumlu ve olumsuz goriisleri soruldugunda
olumlu olarak; heyecanl bir etkinlik oldugunu (%14,7), olumsuz olarak da grupga ¢alismanin zorlugu (21,4) cevaplarim
vermiglerdir. Bunlara ek olarak olumlu durumlara bakildiginda, sosyallestirici, egitici, rahatlatici, iyi hissettiren, sorumluluk
duygusunu gelistiren, zevkli, basarili, dinlendiren giizel bir etkinlik olduguna deginilmis, olumsuz durumlara bakildiginda ise,
yetistirememe kaygisinin, baslarken duyulan kayginin, yogun ve yorucu olmasinin, telag ve endise uyandirmasinin, tam olarak
kavrayamama, bagsaramama konusunda tereddiit duyma ve daha 6nce agina olunmayan bir yontem olmasinin olumsuz durumlar
arasinda sayildig1 goriilmektedir. Genel anlamda tabloya bakarak verilen cevaplarin tekrarlanma sikligina bakildiginda olumlu
durumlarin olumsuz durumlara nazaran ¢ok daha fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 7. Ogrencilerin 4. Goriisme sorusuna verdikleri cevaplari gosterir dagilim:

Sizce Sanatla Terapi Sumif I¢i veya Sinif Disi Ogretilerde
Bir Ogretim Yontemi olarak kullanilabiliv mi?
f % f %

Evet 32 80 Hay1r 8 20

Tablo 7 ele alindiginda; ¢alisma grubu &grencilerinin sanatla terapi uygulamalarinin sinif igi ve sinif dis1 6gretilerde
kullanilip kullanilmayacagi soruldugunda, % 80’1 kullanilabilir oldugunu, %?20’si ise kullanilmayacagim belirtmistir. Bu
tablodan anlasildig1 kadariyla sanatla terapi uygulamalar1 simif i¢i ve simif dig1 6gretilerde cogunlukla alternatif bir yontem
olarak kullanilabilir oldugudur.
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Tablo 8. Ogrencilerin 5. Goriisme sorusuna verdikleri cevaplari gosterir dagihm: *

Son olarak Uygulamaya yonelik eklemek istedikleriniz nelerdir?

f %
Egitici ve dgretici bir uygulamaydi 4 17,4
Kisisel gelisimime katki saglayan bir uygulamaydi 3 13,1
Cok eglenceli bir grup etkinligiydi 3 13,1
Tiim siire¢ boyunca ¢ok keyifliydi 2 8,7
Degisik hissettiren bir uygulamaydi 2 8,7
Farkl1 olmasi sebebiyle dikkat ¢eken bir uygulamaydi 2 8,7
Kendimi rahat hissettigim bir uygulamaydi 2 8,7
Geleneksel kalip 6gretim yontemlerinin disinda bir uygulamaydi 2 8,7
Yapulabilirligi konusunda kuskuluyum 1 4,3
Basta kaygilarim vardi ama sonra kalmadi 1 4,3
Miizik temasinda ¢alismak iyi hissettirdi 1 4,3

Toplam 23 100

*Frekans Sayismin tam olmayisinin nedeni bazi 6grencilerin soruyu yanitlamamasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 8’¢ bakildiginda; ¢alisma grubu 6grencilerinin uygulamaya yonelik eklemek istedikleri soruldugunda, egitici ve
Ogretici bir uygulama oldugunu (%17,4), kisisel gelisime katki saglayan bir uygulama oldugu (%13,1), ¢ok eglenceli bir grup
etkinligi oldugu (%13,1), siirecin keyifli gegtigini (%8,7), degisik ve farkli hissettiren bir uyguluma oldugunu (%8,7), onlar1
rahat hissettiren ve geleneksel kaliplarin disinda bir uygulama (%8,7) oldugunu belirtmisler ayn1 zamanda yapilabilirlik
konusunda endise duyduklarini (%4,3), basta olusan kaygilarin silindigini (%4,3) ve miizik temasinda calismanin iyi
hissettirdigini (%4,3) vurgulamislardir.

Genel olarak; Ozel 6gretim yontemleri Il dersinde uygulanan 4 haftalik sanatla terapi uygulamalar1 sonunda ¢aligma grubu
Ogrencileri tarafindan goriisme formlarina verilen cevaplar degerlendirildiginde, sanatla terapi uygulamalari siirecinin
Ogrencilere basta kaygi verse de siire¢ igerisinde ve sonrasinda degerlendirildiginde eglenceli ve 6gretici bir hale doniistiigii,
sanatla terapi uygulamalarinin bir 6gretim yontemi olarak kullanilmasinin gériisme formlarina verilen cevaplar géz Oniine
alindiginda basta ve siire¢ igerisinde eglenceli ve zevkli olarak degerlendirdikleri ve sonu¢ olarak da faydali ve onlari
rahatlatan bir yontem oldugunu vurgulamislardir. Siire¢ boyunca sanatla terapi uygulamalarina yonelik olarak genelde olumlu
duygular hissettiklerini ve sanatla terapi yonteminin siif i¢i ve diginda bir 6gretim yontemi olarak kullanilabilecegini
belirtmislerdir. Calisma grubu 6grencilerinin gdoriigme formlarina verdikleri cevaplara bakildiginda genel olarak hazirlanan ve
uygulanan bu dort haftalik siirecin egitici, dgretici ve kisisel gelisimlerine de katki yaptigi bir grup etkinligi oldugunu
belirttikleri tablolardan anlagilmaktadir.

Miize Egitimi ve Uygulamalar1 Dersi Sanatla Terapi Uygulamalarina iliskin Bulgular

Tablo 9. Uygulamaya Katilan Calisma Grubu Ogrencilerinin 1. Goriisme Sorusuna Verdikleri Cevaplar1 Gosteren Dagihm

“Bu uygulamada neler égrendiginizi diigiiniiyorsunuz?” f %
1. Yaparak yasayarak aktif 6grenmeyi 4 25
2. Verimli bir miize ziyareti ger¢eklestirmeyi 3 18,6
3. Miizelerden egitim ortami olarak yararlanmay1 2 12,5
4. Oyun yoluyla miizede egitimi 2 12,5
5. Disiplinlerarasi ¢caligmalar yapmasini 2 12,5
6. Miizeleri daha eglenceli hale getirmeyi 1 6,3
7. Mekanlarin 6grenme iizerindeki etkisini 1 6,3
8. Farkli sanat dallariyla ¢aligmanin etkililigini 1 6,3

Toplam 16 100

Tablo 9 ele alindiginda; calisma grubu Ogrencilerinin uygulamada neler 6grendiklerini diislindiikleri soruldugunda,
yaparak yasayarak aktif 6grenmeyi (%25), verimli bir miize ziyareti gerceklestirmeyi (%18,6), miizelerden egitim ortanu
olarak yararlanmay1 (%12,5), oyun yoluyla miizede egitimi (%12,5), disiplinler arasi ¢aligmalar yapmasini (%12,5), miizelerin
nasil daha eglenceli hale getirilebilecegini (%6,3) mekanlarin 6grenme iizerindeki etkisini ve farkli sanat dallartyla ¢aligmanin
etkinligini vurgulamislardir.

Tablo 10. Uygulamaya Katilan Calisma Grubu Ogrencilerinin 2. Gériisme Sorusuna Verdikleri Cevaplari Gosteren Dagihm
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“Bu uygulama size neler hissettirdi? ” f %
1. Yaraticilik 4 23,5
2. Keyif 3 17,6
3. Ogretici 3 17,6
4. Ozgiinliik 2 11,8
5. Egitici 2 11,8
6. Etkileyici 2 11,8
7. Merak 1 5,9

Toplam 17 100

Tablo 10’a bakilacak olursa; uygulamalarin ¢aliyma grubu &grencilerine neler hissettirdigine bakildiginda daha g¢ok
yaraticilik (%23,5) , keyif (%17,6), dgreticilik (%17,6), 6zgiinliik (%11,8), egiticilik (%11,8), etkileyicilik (%11,8), ve merak
duygusu (%5,9), hissettirdiklerini vurgulamiglardir.

Tablo 11. Uygulamaya Katilan Calisma Grubu Ogrencilerinin 3. Goriiyme Sorusuna Verdikleri Cevaplar1 Gosteren Dagilim

“Bu uygulamayla hangi kazanimlar elde ettiginizi f %

diigtiniiyorsunuz?”
1. Yaratici diiglinmeyi 3 23
2. Jest, mimik ve beden dilini kullanmay1 2 15,4
3. Miizede yapilabilecek etkinlikleri 2 15,4
4. Miizelerde egitim yapilabilecegini 2 15,4
5. Miize ziyaretlerinin insana iyi geldigini 1 17,7
6. Gegmisin gizemli diinyasina taniklik etmeyi 1 1,7
7. Ani dondurmay1 1 1,7
8. Sanatin tarihsel siire¢lerini 1 1,7

Toplam 13 100

Tablo 11 ele alindiginda; ¢alisma grubu 6grencilerinin uygulamayla hangi kazanimlar elde ettikleri soruldugunda, yaratici
digiinmeyi (%23), jest, mimik ve beden dilini kullanmay1 (%15,4), miizede yapilabilecek etkinlikleri (%15,4), miizelerde
egitim yapilabilecegini (%15,4), miize ziyaretlerinin insana iyi geldigini (%7,7), ge¢misin gizemli diinyasina taniklik etmeyi
(%7,7), an1 dondurmay1 (%7,7) ve sanatin tarihsel siire¢lerini 6grendiklerini (%7,7), vurgulamglardir.

Tablo 12. Uygulamaya Katilan Calisma Grubu Ogrencilerinin 4. Goriisme Sorusuna Verdikleri Cevaplar1 Gosteren Dagihm

“Bu uygulamaya yonelik son olarak eklemek istedikleriniz f %
nelerdir?”
1. Hem eglendik hem 6grendik 3 30
2. En keyifli derslerimizden biriydi 2 20
3. Miizelere bakis agim olumlu yonde degisti 1 10
4. Sanlurfa ilinin yoresel kiiltiir 6zelliklerini 6grendim 1 10
5. Sanliurfa ilinin ne kadar genis bir ge¢mise sahip oldugunu 1 10
O0grendim
6. Miizik ve miize beraberligi ¢cok etkileyici geldi. 1 10
7. Etkinliklerin ~ 6gretmenlik  siirecime  katki  saglayacagini 1 10
diistiniiyorum
Toplam 10 100

Tablo 12’ye bakildiginda; ¢aligma grubu o6grencilerinin uygulamaya yonelik eklemek istedikleri soruldugunda, hem
eglenip hem 6grendiklerini (%30), en keyifli derslerinden birini gegirdiklerini (%20), miizelere bakis a¢ilarinin degistigini,
Sanlurfa ilinin yoresel kiiltiir 6zelliklerini 6grendiklerini, miizik ve miize temalarinin etkileyiciligini, 6gretmenlik siireglerine
katki yapan uygulamalar olduklarini belirmislerdir.

Miize Egitimi ve Uygulamalari dersinde uygulanan 4 haftalik sanatla terapi uygulamalari sonunda caligma grubu
Ogrencileri tarafindan goriigme formlarina verilen cevaplar degerlendirildiginde, sanatla terapi uygulamalarinin &zellikle
yaparak yasayarak aktif bir 6grenme sagladigi, verimli bir miize ziyaretine katki yaptigi, yaratici diisiinmeyi gelistiren bir
uygulama oldugu ve siirecin genel anlamda egitici, 6gretici, keyifli bulduklarimi vurguladiklar gériilmektedir.
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Topluma Hizmet Uygulamalari Dersi Sanatla Terapi Uygulamalarina iliskin Bulgular

Tablo 13. Uygulamaya Katilan Cahisma Grubu Ogrencilerinin 1. Gériisme Sorusuna Verdikleri Cevaplar1 Gosteren Dagihm

“Bu uygulamada neler ogrendiginizi diigiiniiyorsunuz?” f %
1. Grup calismasini 5 22,7
2. Birlik, beraberlik ve dayanismay1 4 18,3
3. Sanat diliyle iletisim kurmay1 3 13,6
4. Toplum Yararina Caligmay1 3 13,6
5. Empati duygusunu 3 13,6
6. Sorumluluk Duygusunu 2 9,1
7. Bilgiyi Pekistirmeyi 2 9,1

Toplam 22 100

Tablo 13 ele alindiginda; ¢aligma grubu 6grencilerinin uygulamada neler 6grendiklerini diisiindiikleri soruldugunda, Grup
caligmasini (%22,7), verimli Birlik, beraberlik ve dayanismayr (%18,3), Sanat diliyle iletisim kurmay: (%13,6), Toplum
Yararina Calismay1 (%13,6), Empati duygusunu (%13,6), Sorumluluk Duygusunu (%9,1) Bilgiyi Pekistirmeyi (%9,1)
vurgulamislardir.

Tablo 14. Uygulamaya Katilan Calisma Grubu Ogrencilerinin 2. Goriisme Sorusuna Verdikleri Cevaplar1 Gosteren Dagihm

“Bu uygulama size neler hissettirdi? ” f %
1. Mutluluk 4 19
2. Keyif 3 14,3
3. Iyi 3 14,3
4. Gurur 2 9,5
5. Heyecan 2 9,5
6. Giizel 2 9,5
7. Uzgiin 2 9,5
8. [nanilmaz 1 4.8
9. Farkli ve Birlikte 1 4.8
10. Sevgi 1 48

Toplam 21 100

Tablo 14’e bakilacak olursa; uygulamalarin ¢alisma grubu Ogrencilerine neler hissettirdigine bakildiginda daha g¢ok
mutluluk (%19), keyif (%14,3), iyi (%14,3), gurur (%9,5), heyecan (%9,5), giizel (%9,5), tizgiin (%9,5), inanilmaz (%4,8),
farkl ve birlikte (%4,8) ve sevgi (%4,8), hissettirdigi anlagilmaktadir.

Tablo 15. Uygulamaya Katilan Calisma Grubu Ogrencilerinin 3. Gériisme Sorusuna Verdikleri Cevaplar1 Gosteren Dagilim

“Bu  uygulamayla  hangi  kazammlar:  elde  ettiginizi f %
diistiniiyorsunuz?”
1. Sosyal beceriler kazandim 1 10
2. Sanat yoluyla topluma faydali igler yapabilecegimi 6grendim 1 10
3. Sanatla etkili bir iletigim kurulabilecegini 6grendim 1 10
4. Grup Caligmasinin getirdigi sorumluluklart 6grendim 1 10
5. Insan oldugumu hissettim. 1 10
6. Sanatin ortak bir dil oldugunu anladim 1 10
7. Sevginin paylasildik¢a arttigini gérdiim 1 10
8. Farkli olsak da sanat aracilifiyla birlikte olabilecegimizi 1 10
O0grendim
9. Yardimlagmanin ne denli giizel bir duygu oldugunu hissettim 1 10
10. Kosullara Uygun Calisabilmenin bazen zor olabilecegini gérdiim. 1 10
Toplam 10 100

Tablo 15 ele alindiginda; ¢alisma grubu 6grencilerinin uygulamayla hangi kazanimlar1 elde ettikleri soruldugunda, sosyal
beceriler kazandiklarini (%10), sanat yoluyla toplum yararina ¢alismay1 (%10), sanatla etkili iletisim kurabilmeyi (%10), grup
calismasinin getirdigi sorumluluklar1 (%10), insan olmay1 hissettiklerini (%10), sanatin ortak bir dil oldugunu (%10), sevginin
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paylasildik¢a arttigimi (%10), farkliliklarimizin sanat yoluyla birlikteligini (%10), yardimlagmay1 (%10), kosullara uygun
calisabilmenin zorluklarini (%10) dgrendiklerini vurgulamiglardir.

Tablo 16. Uygulamaya Katilan Calisma Grubu Ogrencilerinin 4. Gériisme Sorusuna Verdikleri Cevaplar1 Gosteren Dagihm

“Bu uygulamaya yonelik son olarak eklemek istedikleriniz f %

nelerdir?”
1. Giizel ve Anlamli bir sanatla terapi ¢aligmasiydi 4 28,6
2. Sosyal sorumluluk adina iyi bir uygulama oldu 3 21,5
3. Mutluluk veren ve iyi hissettiren bir projeydi 2 14,3
4. Topluma hizmet anlaminda farkindalik yaratan bir uygulamaydi 2 14,3
5. Mesleki gelisime katki sunan bir uygulamaydi 1 7,1
6. Hayallerin engeli yoktur 1 7,1
7. Sanat varsa engel yoktur 1 7,1

Toplam 14 100

Tablo 16’ya bakildiginda; ¢alisma grubu dgrencilerinin uygulamaya yonelik eklemek istedikleri soruldugunda, giizel ve
anlaml bir terapi ¢alismasi oldugunu (%28,6), sosyal sorumluluk adina iyi bir uygulama oldugunu (%21,5), mutluluk veren ve
iyi hissettiren bir proje ¢aligmast oldugunu (%14,3), toplumsal ¢ikt1 {ireten ve farkindalik yaratan bir uygulama oldugunu
(%14,3), mesleki gelisime katki sunan bir proje oldugunu (%7,1), hayallerin engeli olmadigimi (%7,1) ve sanat varsa engelin
olmadigimi (%7,1) ekledikleri goriilmektedir.

Topluma Hizmet Uygulamalar1 dersinde uygulanan 4 haftalik sanatla terapi uygulamalar1 sonunda calisma grubu
Ogrencileri tarafindan goriisme formlarma verilen cevaplar degerlendirildiginde, sanatla terapi uygulamalariyla grup
caligmasini d6grendiklerini, sanatin ortak bir dil olarak nasil kullanildigini 6grendiklerini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda sanatla
terapi uygulamalarmin genel olarak olumlu duygular hissettirdigi, bu uygulamalar1 giizel ve anlamli bulduklarim, farkindalik
yaratan bir sosyal sorumluluk projesinin siireclerini de 6grendiklerini vurgulamiglardir.

Tiim bu verilerden yola ¢ikarak kisaca; sanatla terapi uygulamalarinin 6grencileri rahatlatan egitici ve 6gretici uygulamalar
oldugunu, kisisel gelisimlerine katki yapan uygulamalar oldugunu, sanat egitiminde alternatif bir ydntem olarak
kullanilabilecegini, yaparak yasayarak aktif 6grenmeye katkist oldugunu, yaraticilik {izerinde olumlu etkileri oldugunu, sanatin
insani iyi hissettiren ortak bir dil oldugunu gorebilmeyi, sosyal sorumluluk projelerinde uygulandiginda farkindalik yaratma
iizerine etkisi oldugunu ve tiim bu siirecin dgrenciler {izerinde genel olarak olumlu duygular hissettirdigini séylemek miimkiin
olmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Sanat egitiminde Sanatla terapi uygulamalarmin alternatif bir yontem olarak uygulanmasi ve arastirmaya katilan
ogrencilerin goriigme formlarindan elde edilen verilerin degerlendirilmesiyle

Sonug olarak,

Sanat egitiminde bir yontem olarak sanatla terapi uygulamalarina yer vermenin Ozellikle nitelikli sanat egitimcileri
yetistirirken 6grencilerin yaraticiliklarina, kisisel gelisimlerine olumlu katkilari oldugu,

Resim Is Ogretmenligi miifredatinda yer alan birgok ders icerisinde kullamlabilir olduguna,

Sanat egitiminde, sanatin farkl disiplinleriyle ¢caligmalar yapilmasina olanak verdigine,

Ozellikle sosyal sorumluluk projelerinde sanatla terapi uygulamalarmin ¢ok islevsel oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bu sonuglar 15181nda getirilen oneriler su sekilde 6zetlenebilir;

Sanat egitimcilerinin sanat egitiminde alternatif olarak 6zellikle de dezavantajli gruplar igin yapilan sosyal sorumluk
projelerinde sanatla terapi uygulamalarina yer vermeleri 6nerilmekte,

Sanatla terapi alaninda Tiirk¢e kaynaklarin az olmasi ve bu alanda yetismis uzmanlarin sayilarinin az olmast nedeniyle
sanatla terapinin daha taninabilir hale getirilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1- Ozel Ogretim Yontemleri Dersi Sanatla Terapi Uygulamalarindan Fotolar
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EK 3- Topluma Hizmet Uygulamalar1 Dersi Sanatla Terapi Uygulamalar: Fotolar
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