UGSEAD e
Ulustararas: Giel Sanatiar Egitimi
Arastrmalan Dergisi

d 4

Uluslararasi Guzel Sanatlar EGitimi Aragtirmalari Dergisi
International Journal of Research in Fine Arts Education

UGSEAD TRMa

Q-

e{‘,'\TiM ”
/917u18

2008 ®

L ‘o, \
http://ugsead.penpuplishing.net ERNEC

LIPENACADEMIC

Okul Oncesi Donemde Kiiltiirel Mirasin Sanatla Aktarimi Uzerine

Bir Durum Calismasi

A Case Study on the Transfer of Cultural Heritage through Art in

the Preschool Period

Saliha YURTERI OZTURK' — Yesim OZTAS? — Esra GOKMEN?

Gelis Tarihi: 15 Nisan 2025
Kabul Tarihi: 24 Mayis 2025
Cevrimigi Yayin Tarihi: 01 Haziran 2025

Anahtar kelimeler:
Okul Oncesi, Sanat Etkinlikleri,
Kiiltiirel Miras

OZET

Kiiltiirel miras, insanligin ortak hafizasini ve toplumlarin kimligini olusturan en degerli
birikimdir. Cocuklarin kendi toplumlarinin kiiltiirel degerleriyle erken yasta tanismalari,
hem milli ve manevi duygularini giiclendirir, hem de kimlik gelisimlerinin saglam temeller
ilizerine insa edilmesini saglar. Bu nedenle, s6z konusu mirasin kiigiik yaslardan itibaren
cocuklara aktarilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu aktarimin etkili ve kalici bigimde
gerceklesebilmesi ise, okul oOncesi donemde sanat egitiminin bir ara¢ olarak
kullanilmasiyla miimkiin olmaktadir. Bu ¢alismada, okul Oncesi donemde sanat
etkinliklerinin ¢ocuklarin gelisim alanlarina katkis1 ve kiiltiirel mirasin bu etkinlikler
yoluyla nasil aktarilabildigi ele alinmaktadir. Ayrica erken ¢ocukluk egitiminde sanatin
kiiltiirel degerlerin tanitilmasi, igsellestirilmesi ve kusaklar arasi aktarimi iizerindeki
roliinii ortaya koymaktir. Literatlir taramas1 ve dokiiman incelemesine dayali derleme
tiirlinde hazirlanan ¢alismada, alan yazindaki kuramsal bilgiler, ¢aligma bulgular ve egitim
uygulamalart incelenmistir. Elde edilen bulgular, sanat etkinliklerinin ¢ocuklarin biligsel,
dil, fiziksel, saglik ve sosyal-duygusal gelisimini destekledigi gibi, kiiltiirel kimlik
kazanarak toplumsal aidiyet duygusu gelistirmelerine de katki sagladigini gostermektedir.
Geleneksel motifler, halk ezgileri, masallar, el sanatlar1 gibi kiiltiirel Ogelerle
yapilandirilmig sanat etkinlikleri, kiiltiirel mirasin ¢ocuklara anlamli ve kalici bigimde
ulastirilmasinda etkili bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Cultural heritage encompasses all the tangible and intangible values transmitted by a
society from its past to the present day. Children's early acquaintance with the cultural
values of their own society ensures both their national and spiritual development and the
development of their identity on solid foundations. Preschool years represent a vital stage
during which the basis for a child’s emotional, social, physical, linguistic, and overall well-
being is established, while cultural identity also begins to take shape. Throughout this
phase, art serves not merely an aesthetic role, but also acts as an educational and cultural
medium. Art activities structured with elements such as painting, traditional motifs, three-
dimensional works, folk music, fairy tales and handicrafts in particular increase children's
artistic and cultural beginnings. However, while the developmental contributions of
preschool art education are discussed in a summary form in the literature; There are limited
productions on the role of these activities as a means of cultural diversity. However, the
sustainability of cultural events between generations can only be possible with a systematic
education process that starts at an early age. As a result, it has become essential to explore
specific aspects of how art activities support the transmission of cultural heritage within
early childhood education
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The Purpose of The Study

This research explores how art activities contribute to the transmission of cultural heritage
during the preschool years, focusing on literature-based evaluations of how children
develop cultural identity, become aware of societal values, and build social connections
through artistic experiences The study aims to provide an original perspective that will
contribute to both child development and the field of cultural transmission and aims to fill
the theoretical gap in this field.

Method

The research was carried out through a qualitative approach utilizing document analysis.
The connection between preschool art activities and children's developmental traits, as well
as the role of these activities in transmitting cultural heritage, was explored by reviewing
theoretical literature, current preschool curricula, and practical examples. A descriptive
approach was adopted and the function of art activities in the cultural transmission process
was analyzed through the information obtained.

Findings

Within the framework of the 2024 Preschool Education Program, art activities have been
restructured to support not only individual development but also the transfer of cultural
heritage. In this context, the “I Know Myself” activity allows children to discover their
individual characteristics; while it enables the recognition of cultural identity when
enriched with regional identity elements. Self-development is supported in a cultural
dimension as children recognize the clothing, music, food and symbols of the region they
live in (MEB, 2024, p. 162). The “I Collect My Things” activity not only develops
children's psychomotor skills; it allows them to interact with cultural objects by classifying
traditional objects. The inclusion of fairy tale heroes (Nasreddin Hodja, Keloglan) in the
“I Talk to Puppets” activity enables children to transfer oral heritage through cultural
narratives and supports their language development. In addition, the “Catch the Rhythm”
activity allows children to develop rhythm, balance and movement skills by accompanying
local melodies, while also allowing them to establish a connection with traditional music
through examples such as the Black Sea horon or the Aegean zeybek. In this way, both
aesthetic and cultural learning are integrated. The “Let's Count, Let's Sort” activity serves
both cognitive and cultural learning objectives as it includes the classification of traditional
objects in terms of form, function and theme. Finally, the “Atatiirk Corner” activity
provides both national consciousness and cultural sensitivity by introducing the cultural
reforms of the Republic period (clothing, music, folk dances) through art. These activities
structured through art provide children with the opportunity to establish direct contact with
cultural elements, while ensuring the experiential internalization of traditional values.
Thus, in the pre-school period, cultural heritage can be permanently transferred within the
integrity of aesthetic and pedagogical processes.

Results and Recommendations

Art is a versatile tool that supports not only individual development but also the
foundations of cultural identity in the preschool period. Children who gain cultural
awareness at an early age establish a connection with the past, position themselves as part
of a community and embrace cultural values. Art activities make this process meaningful,
permanent and entertaining; especially when blended with traditional content, they are
effective in transferring cultural heritage to future generations.

Based on the findings of this study, it is suggested that art activities in preschool education
be enriched with cultural elements to enhance the transmission of cultural heritage.
Additionally, providing preschool educators with in-service training is considered essential
to ensure the effectiveness of this process. Establishing centers equipped with cultural
symbols in educational environments will enable children to establish a connection with
the past through concrete materials. Collaborations with local museums, art galleries and
cultural institutions will increase children's opportunities to observe and experience
cultural heritage on site. It is recommended that children's original productions be
supported with experience-based, open-ended practices.
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Giris

Okul 6ncesi egitim, cocuklarin biligsel, dilsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda en {ist
diizeye ulagsmalarin1 hedefleyen; onlarin ilkokula ve yasamin sonraki evrelerine hazirlanmasini amaglayan,
gelisimsel temelli ve cocuk merkezli bir egitim siirecidir. Bu siirecte bireysel farkliliklar gozetilerek esnek,
sarmal ve eklektik bir 6gretim yaklasimi benimsenir (Milli Egitim Bakanligi, 2024, s. 14-15; Artut, 2010). Bu
kapsamda, okul dncesi egitimde sanat etkinlikleri; cocuklarin bilissel, dilsel, fiziksel ve sosyal-duygusal
gelisimlerini desteklemenin yani sira, toplumsal ve kiiltiirel degerlere yonelik farkindalik gelistirmelerine de
olanak tanir (Ulutas ve Ersoy, 2004). Resim, miizik, ii¢ boyutlu ¢calismalar, drama ve el sanatlar1 gibi etkinlikler
cocuklara estetik duyarlilik kazandirirken, ayni zamanda kiiltiirel degerlerle tanisma ve bu degerleri
igsellestirme firsati sunar. Bu yoniiyle sanat, sadece bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda toplumsal aidiyet
duygusunu da besleyen giiclii bir aragtir.

Sanat, bireyin duygu, diisiince ve hayal giiciinii estetik bigimlerde ifade ettigi temel bir iletisim
bigimidir (Buyurgan ve Buyurgan, 2012; Unver, 2016). Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde, sanat yalnizca
bir anlatim araci degil; ayn1 zamanda ¢ocugun diinyay1 anlama, ¢evresiyle etkilesime ge¢me ve kendini ifade
etme siirecinde temel bir 6grenme aracidir. Bu donem, bireyin kisilik yapisinin ve degerler sisteminin
sekillenmeye bagladigi, cok yonlii gelisimin temellerinin atildig: kritik bir evredir (Abaci, 2003).

Bu gelisim siirecinde kiiltlirel mirasin rolii de biiyiik 6nem tasir. Toplumlarin gegmisten bugiine tasidigi
maddi ve manevi unsurlarin tiimii, kiiltiirel miras kavramini olusturur (Pelit ve Tiirkoglu, 2019, s. 103). Tiirk
Dil Kurumu’nun (2025) tanimina gore ise kiiltiir; bir toplumun tarih boyunca gelistirdigi maddi ve manevi tim
degerlerle, bu degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasini saglayan araglarin biitiiniidiir. Bu baglamda, erken
yasta kazanilan kiiltiirel farkindalik, bireyin kimligini yapilandirmasinda temel rol oynar. Ozellikle okul 6ncesi
donemde gerceklestirilen sanat etkinlikleri, bu aktarim siirecinin en etkili yollarindan biri olarak
goriilmektedir.

Mevcut literatiir, okul 6ncesi sanat egitiminin gelisimsel katkilarin1 kapsamli bigimde ele alirken; bu
etkinliklerin kiiltiirel aktarim araci olarak rolii konusunda sinirli sayida ¢alismaya yer vermektedir. Oysa
kiiltiirel mirasin kusaklar arasi siirdiiriilebilirligi, ancak erken yaslarda baslayan bilingli ve sistematik bir egitim
siireciyle miimkiin olabilir. Bu noktada sanat, cocuklara kiiltiirel degerleri yasanti yoluyla kazandirmanin etkili
bir yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢aligmada, okul 6ncesi donemde sanat etkinliklerinin kiiltiirel mirasin aktarimi baglamindaki rolii
ele alinmakta; sanat yoluyla ¢ocuklarin kiiltiirel kimlik kazanmalari, degerlerini tanimalar1 ve toplumsal baglar
kurma siiregleri literatiir temelli bir ¢er¢evede degerlendirilmektedir. Calisma hem c¢ocuk gelisimine hem de
kiiltiirel aktarim alanina katki saglayacak 6zgiin bir bakis a¢is1 sunmay1 amaglamakta ve bu alandaki kuramsal
boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Yontem
Calismamin Modeli

Bu ¢alisma, dokiiman analizi yontemiyle hazirlanmis nitel bir derlemedir. Calismanin verileri, Milli
Egitim Bakanligi’min (2024) okul dncesi egitim programi ile giincel literatiirde yer alan akademik kaynaklarin
incelenmesi yoluyla elde edilmistir. Okul 6ncesi donemde sanat etkinliklerinin ¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleriyle iliskisini ve kiiltiirel mirasin bu etkinlikler araciligiyla nasil aktarildigini, alan yazinda yer alan
kuramsal bilgiler, giincel okul Oncesi egitim programlart ve uygulama Ornekleri incelenerek saglanmigtir.
Betimsel bir yaklagim benimsenmis, elde edilen bilgiler araciligiyla sanat etkinliklerinin kiiltiirel aktarim
siirecindeki islevi analiz edilmistir.

Problem Ciimlesi
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisimini destekleyen sanat etkinliklerinin, ayn1 zamanda kiiltiirel
mirasin aktarimi ve toplumsal kimlik gelisimi iizerindeki islevlerinin literatiirde yeterince derinlemesine ele
alinmamasi bu ¢alismanin problemini olusturmaktadir.

Calismanin Amaci

Bu derleme calismasinin amaci, okul Oncesi donemde sanat etkinliklerinin kiiltiirel mirasin
aktarimindaki roliinii ortaya koymaktir. Bu baglamda, sanat etkinliklerinin ¢ocuklarin kiiltiirel kimliklerini
tanima, icsellestirme ve kusaklar arasi kiiltiirel bag kurma siireclerine nasil katki sagladigi literatiir
dogrultusunda degerlendirilecektir.

Calismanin Onemi

Erken cocukluk donemi, bireyin kiiltiirel kimligini yapilandirmaya basladigi ve topluma aidiyet
duygusunu gelistirdigi kritik bir evredir. Bu donemde uygulanan sanat etkinlikleri yalnizca estetik ve
gelisimsel fayda saglamaz; ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerin ¢ocuklara aktariminda da giiglii bir arag islevi
goriir. Sanat yoluyla sunulan geleneksel ogeler, ¢ocuklarin kendi kiiltiirel kimliklerini insa etmelerine,
toplumsal degerlere baglanmalarina ve kiiltiirel mirasi sahiplenmelerine olanak tanir. Bu yoniiyle calisma, okul
Oncesi egitimde sanatin kiiltiirel aktarim boyutuna dikkat c¢ekerek, bu siirecin nasil daha etkili
planlanabilecegine dair dneriler sunmay1 hedeflemektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma kapsaminda, okul 6ncesi donemde sanat etkinliklerinin ¢ocuklarin gelisim alanlari iizerindeki
etkisi ve kiiltiirel mirasin aktarimindaki roliinii degerlendirmek amaciyla; ilgili literatiirde yer alan akademik
makaleler, egitim programlari, kuramsal yaklagimlar ve giincel uygulama ornekleri sistematik olarak analiz
edilmistir. Verilerin toplanmasinda Milli Egitim Bakanligi’nin (2024) giincellenmis Okul Oncesi Egitim
Programi basta olmak {izere, ulusal ve uluslararasi kaynaklara dayali igerikler esas alinmistir. Elde edilen
bilgilerle 6zellikle sanatin biligsel, dilsel, fiziksel ve sosyal-duygusal gelisim alanlarindaki islevleri tizerinde
durulmus; bu baglamda sanat etkinliklerinin kiiltiirel miras aktarimi agisindan sundugu pedagojik katkilar cok
boyutlu olarak degerlendirilmistir.

Okul Oncesi Dénem ve Sanatin Rolii

Sanat, insanin duygu, diisiince ve hayal diinyasmi estetik bir bigimde disa vurmasini saglayan etkili bir
anlatim aracidir (Buyurgan ve Buyurgan, 2012; Unver, 2016). Tarih boyunca bireylerin kiiltiirel kimliklerinin
olugmasinda ve kusaktan kusaga aktarilmasinda sanat temel bir rol {istlenmistir. Okul 6ncesi donem, bireyin
cok boyutlu gelisiminin temelinin atildig1 6nemli bir evredir. Erken ¢ocukluk dénemi olarak da adlandirilan
bu dénem, bireyin gelisiminde yapi taglarini olusturan ve temel degerlerin igsellestirildigi, bireyin duyussal,
biligsel ve sosyal temellerinin sekillendigi, kisisel ve kiiltiirel farkindaliklarin gelismeye basladigi ve bu
becerilerin hizla gelistigi kritik bir siirectir (Abaci, 2003). Bu siiregte gocuklar, ¢evrelerini kesfetmeye baslar
ve duygularini ifade etme becerilerini gelistirme yoniinde dogal bir egilim gosterirler. Ayrica ¢ocuklarin
biligsel, dil becerisi, fiziksel gelisim ve saglik becerileri, sosyal-duygusal gelisim ve degerler gibi ana
kazanimlar gostermesi beklenir (Ulutas, Demir ve Yayan, 2017: 1523). Bu dénemde ¢ocugun cevresiyle
kurdugu iligkiyi yonlendiren giiclii araglardan biri sanattir. Sanat etkinlikleri, ¢ocugun cevreyi kesfetme
merakini destekler, ifade 6zgurliigiinii saglar ve ¢ok boyutlu gelisimini tesvik eden zengin 6grenme firsatlar
sunar. Resim, boyama, kesme ve yapistirma gibi yaratici faaliyetler hem motor becerileri gelistirir hem de
cocuklarin diisiince ve duygularim goriiniir kilar. Renk ve sekil segimleri, ¢cocugun karar verme, dikkat
yogunlastirma ve problem ¢dzme becerilerini desteklerken; Ozgiin fikir iretimi, estetik algi ve yaratici
diisiinme becerileri de sanatin sundugu dogal ¢iktilardandir (Artut, 2009).

Sanat egitimi, cocugun ¢ok yonlii gelisimini destekleyen temel bir 6grenme alanidir. Estetik degerlerin
gelismesine katki saglarken, ¢ocuklarin gorsel sanatlari anlama ve yorumlama becerilerini de pekistirir
(Buyurgan ve Buyurgan, 2012; Kirisoglu, 1992). Ayni zamanda yaraticilik, uzamsal diisiinme ve elestirel bakis
acis1 gibi biligsel becerilerin gelisimine zemin hazirlar. Sanat yoluyla 6grenme, ¢cocuklarin hem diisiinsel hem
de fiziksel etkinliklerini bir araya getirerek onlarin ifade giiclinii artirir. Cocuklar, el becerilerini gelistirmenin
yani sira duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilme, basarma duygusunu yasama ve bu yolla dzgiiven
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kazanma firsati bulurlar (Oztiirk, Okur ve Kurnaz, 2024, s. 921). Bdylece sanat egitimi, ¢ocuklarin hem
bireysel hem de toplumsal yonden saglikli bir gelisim gostermelerinde dnemli bir rol iistlenir.

Sanat ile ¢ocuklar yalnizca bireysel degil, toplumsal ve kiiltiirel diizeyde de farkindalik gelistirirler.
Geleneksel motiflerin, halk ezgilerinin ya da kiiltiirel sembollerin yer aldig: etkinlikler, ¢ocuklarin yasadiklari
topluma aidiyet duygusu gelistirmelerine ve kiiltiirel degerleri tanimalarina olanak saglar (Ayaydin, 2010). Bu
yOniiyle sanat, kiiltlire] mirasin aktariminda etkili bir ara¢ haline gelir. Cocuklar, sanatsal etkinlikler sirasinda
bireysel kimliklerini ve i¢inde bulunduklari toplumun ortak kimligini yapilandirmaya baslarlar. Ayrica sanat;
bireysel gelisimi desteklemenin Otesinde, ¢ocugun kiiltiirel degerlerle tanismasini saglayan, bu degerleri
icsellestirmesine ve yeniden iiretmesine firsat taniyan biitiinciil bir 6grenme siireci sunar (Artut, 2009).

Sanat temelli etkinliklerin, cocuklarin kiiltiirel kimliklerini tanima, ge¢misle bag kurma ve sanata ilgi
gelistirme agisindan etkili olmaktadir (Fuemana-Foa’l, Pohio ve Terreni, 2008, s.24). Bu nedenle sanat, okul
oncesi donemde yalnizca estetik, duygusal, biligsel ve sosyal gelisimini ¢gok boyutlu bi¢imde destekleyen bir
kazanim olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerin aktarimi ve toplumsal biling kazandirma agisindan da
Oonemli bir egitim araci olarak ele alinmalidir. Sanat etkinlikleri ayrica sosyal becerilerin gelisimine de katki
saglar. Grup caligmalarina dayali etkinlikler ¢ocuklara is birligi yapma, sirasim1 bekleme, fikir paylagsma ve
ortak {irlin olusturma gibi sosyal deneyimler kazandirir. Bu siiregte sabir, sorumluluk alma ve baskasinin
emegine saygi duyma gibi degerler de igsellestirilir.

Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, kiginin zihinsel isleyisinde gerceklesen; algilama, hafizada tutma, diisiinme,
muhakeme, karar alma ve problem ¢6zme gibi becerileri igeren tiim degisim siirecini tanimlar (Atkinson, ve
digerleri, 2002; Kol, 2013, s. 1). Atag (1991), bu siireci bellek ve zeka gelisiminin bir biitiinii olarak tanimlar;
zekay ise olaylar arasindaki anlamlart kavrayarak sonug ¢ikarabilme yetenegi seklinde agiklar. Piaget’in
(1965) kuramina gore, birey dogustan belirli bir zihinsel kapasiteyle diinyaya gelir ve bu kapasite ¢evreyle
kurdugu etkilesim yoluyla gelisir. Piaget, zihni kendini siirekli yenileyen bir yap1 olarak gormekte; zekéy1 da
bu yenilenme giiciiyle tanimlamaktadir (akt. Ulgen ve Fidan, 1991).

Biligsel gelisim yalnizca zihinsel becerilerle sinirli degildir; diger gelisim alanlariyla etkilesim halinde
olan ¢ok yonlii bir yapidir (Oguzkan ve Oral, 1987). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklardan konugma becerileri
kazanmalari, ¢evresel diizeni tanimalari, toplumsal gercekliklere dair kavramlar gelistirmeleri ve nesneleri
siniflandirmalar1 beklenir. Bu siireg, ¢evreyi anlama, diisinme yollarimi gelistirme ve aktif zihinsel
faaliyetlerde bulunma siireci olarak tanimlanir (Kol, 2013, s. 1).

Sanat etkinlikleri, 6zellikle problem ¢dzme, tahmin yiiriitme ve neden-sonug iliskisi kurma gibi biligsel
becerileri desteklemede dnemli rol oynar (Oztap ve Bartan, 2019, s. 66). Renk tanima, sekil eslestirme ve
oriintii olusturma gibi uygulamalar, ¢cocuklarin dikkat, bellek ve siralama becerilerinin gelisimine katki sunar.
Gorsel sanatlar, ¢ocuklarin 6grenmeyi kesif ve deneyim yoluyla igsellestirmelerine olanak tanir; boylece
biligsel gelisim desteklenmis olur.

Dil Gelisimi

Dogumla birlikte baslayan ve biyolojik, norolojik, biligsel, psikososyal ve psikoseksiiel siireclerin
etkilesimiyle biitiinciil bir sekilde ilerleyen ¢ok yonli bir gelisim siirecidir. Bebekler dili 6grenmeye,
yasadiklar1 g¢evrede sik duyduklari sesleri ayirt etmeye baslayarak adim atarlar. Bu gelisim, beyinsel
olgunlagsmayla yakindan iligkilidir ve genellikle {i¢ yas civarinda belirgin dilsel kazanimlar gézlemlenir
(Karacan, 2000, s. 263).

Cocugun duygu ve diisiincelerini agik ve dogru bigimde ifade edebilmesi, sosyal basarisini ve biligsel
yeterliligini dogrudan etkiler. Ana dili bilinci erken yaslarda kazandirildiginda, ¢cocuklarin hayal giicii gelisir,
kelime dagarcig1 zenginlesir ve dilin yapisal kurallarin1 6grenmeleri kolaylagir. Bu nedenle, ¢ocukluk dénemi
yalnizca genel gelisim agisindan degil, ayn1 zamanda dil egitimi i¢in de en verimli donemdir (Temizyiirek,
2008, s. 176).
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Dil, bireyin diisiince iiretmesi, duygu aktarmasi ve sosyal baglar kurabilmesi i¢in temel bir aragtir.
Insanlar, yasantilarini ve deneyimlerini dil araciligiyla paylasir. Cocuklar dili genellikle aile ortaminda, sosyal
etkilesim yoluyla kazanir. Ancak bu siirecte dil gelisiminin yetersiz olmasi; g¢ocugun sosyal iletigim
becerilerinin, duygusal gelisiminin ve akademik basarisinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Bu
baglamda, dil; bireysel gelisim ve toplumla etkilesim agisindan vazgecilmezdir (Cakir, 2004, s. 110-111).

Sanat etkinlikleri, cocuklarim dil gelisimini destekleyen dogal ve etkili araglardandir. Ozellikle resim,
hikayelestirme ve iiriin hakkinda konusma gibi etkinlikler, sozel ifade becerilerini gelistirir (Ozkan ve Girgin,
2014, s. 79). Ayrica uygulanan sanat etkinliklerinde yer alan drama ve miizik temelli ¢aligmalar ise cocuklarin
ritim, tonlama, vurgu gibi dilsel 6gelere duyarliligini artirir. Gorsel anlatim iizerinden diisiincelerini ifade eden
cocuk, ayn1 zamanda kelime hazinesini gelistirerek iletisimde daha etkin hale gelir.

Fiziksel Gelisim ve Saghk

Fiziksel gelisim, ¢ocugun bedeninin tiim sistemlerinin dengeli bi¢imde gelismesini kapsar ve diger
gelisim alanlarinin saglikli isleyisi ig¢in temel bir zemin olusturur. Ciinkii cocuk, duygusal, sosyal ve biligsel
gelisim gorevlerini yerine getirirken bedenini aktif olarak kullanir.

Giincellenen 2024 Okul Oncesi Egitim Programi, bu alan1 daha kapsamli ele alarak, énceki programda
ayr1 basliklar altinda sunulan motor gelisim ve 6z bakim becerilerini, artik fiziksel gelisim ve saglik basligi
altinda birlestirmistir. Bu yeni yaklasim, cocugun fiziksel gelisimini yalnizca hareket becerileriyle degil, ayni
zamanda saglikli yasam aligkanliklariyla birlikte diisiinmektedir (MEB, 2024).

Cocuklarin gelisim diizeylerini destekleyebilmek igin, 2024 programinda vurgulandigi iizere, serbestce
hareket edebilecekleri alanlara ve etkin bir sekilde katilim saglayabilecekleri oyun ortamlarina ihtiyag
duyduklar belirtilmektedir. Bu baglamda, okul 6ncesi egitim ortamlarinda fiziksel etkinliklerin planli bicimde
giinliik akisa dahil edilmesi; hem kas koordinasyonu, beden farkindaligi ve denge gibi motor becerilerin
gelisimini destekler, hem de problem ¢6zme, dikkat yogunlastirma gibi bilissel siiregleri olumlu yonde etkiler
(MEB, 2024).

Sanat etkinlikleri, 6zellikle ince motor becerilerin gelisiminde etkili araglardandir. Fir¢a tutmak,
makasla kesmek, kagit katlamak, hamur yogurmak gibi sanatsal eylemler; cocuklarin el-g6z koordinasyonunu
gelistirerek yazmaya hazirlik siirecini de destekler. Avcr ve Sagsoz’iin (2018, s. 406) calismasi, artik
materyallerle desteklenen yogurma etkinliklerinin ¢ocuklarin fiziksel katilimini ve kas aktivitesini artirdigini
ortaya koymaktadir.

Sanat yoluyla gerceklestirilen etkinliklerde g¢ocuklar aynm1 zamanda temizlik, hijyen ve diizen gibi
saglikli yasam aligkanliklarin1 da igsellestirir. Bu tiir davraniglarin tekrarlanarak pekistirilmesi, ¢ocugun
bireysel sagligini ve sosyal ortamlardaki uyum becerilerini olumlu yonde etkiler. Dolayisiyla fiziksel gelisim
ve saglik, yalnizca hareket odakli degil, biitiinciil bir yasam becerisi olarak sanatla desteklenebilir.

Sosyal-Duygusal Gelisim ve Degerler

Okul 6ncesi donemde, gocugun gelisimsel siirecinde 6nemli bir yere sahip olan bu gelisim doneminde
cocuklarm; duygularini tamima ve ifade etme, sosyal iligkiler kurma, bagskalariyla is birligi yapma, empati
gelistirme, bagimsiz hareket etme, olumlu benlik algisi olusturma ve sosyal kurallara uyum saglama gibi
becerileri edinmeleri beklenir. Sosyal-duygusal gelisim, yalnizca bireysel bir yetkinlik degil; ¢evreyle saglikli
etkilesim kurabilmenin ve topluma uyum saglayabilmenin temel kosuludur (Arslan Ciftci ve Uyanik Balat,
2018, s. 76).

Bu donemde saglanan nitelikli egitim, ¢ocuklarin duygularin1 daha saglikli sekilde yonetmelerini,
cevrelerini daha iyi algilamalarin1 ve sosyal uyum becerilerini gelistirmelerini destekler. Sosyal-duygusal
gelisimi destekleyen 6grenme ortamlari, ¢ocuklarin kisilik yapisinin temellerini olusturur ve gelecekteki
toplumsal rollerini listlenmelerine hazirlik niteligi tagir (Kandir ve Alpan, 2008, s. 33-34).

Toplumsal yasamin temelini olusturan degerler, bireyin karar alma siire¢lerinden davranis kaliplarina
kadar yasamini sekillendiren yonlendirici unsurlardir. Giyim tarzindan inang sistemine, begenilerden kaginma
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egilimlerine kadar bireysel tercihler, biiyiik 6l¢lide degerler dogrultusunda sekillenir. Bu nedenle degerler;
yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda kiiltiirel aktarimin temel tas1 olarak da goriilmelidir. Geleneksel
yapilar icerisinde olusan ve kiiltiirel 6gelerle harmanlanan bu degerler, enformel yollarla ve sistemli egitim
siiregleri araciligiyla kusaktan kusaga aktarilir (Osmanoglu, 2018, s. 1071).

Sanat, bu baglamda sosyal-duygusal gelisim ve degerler egitimi i¢in essiz bir aragtir. Sanat etkinlikleri
sirasinda gocuklar; paylagma, is birligi, sirasini bekleme, duygularini ifade etme ve farkli bakis agilarini tanima
gibi sosyal becerileri dogal bigimde kazanir. Ustelik bu siirecte empati kurma, sabretme ve sorumluluk alma
gibi deger temelli davranislar da pekistirilir (Unal, 2018, s. 50).

Sanat ayn1 zamanda deger aktarimi agisindan da giiclii bir egitim alanidir. Geleneksel bayramlar, halk
kiiltiirii motifleri, kiiltiirel simgeler ve hikayeler, sanat yoluyla cocuklarin diinyasina anlamli ve kalic1 bigcimde
dahil edilebilir. Ayaydin (2010), sanat egitiminin ¢ocuklara yalnizca estetik bakis kazandirmakla kalmadigini;
ayni zamanda kendini tanima, toplumsal sorumluluk alma ve kiiltiirel mirasa saygi duyma gibi degerleri de
kazandirdigini ifade etmektedir.

Okul Oncesi Egitimde Sanat Yoluyla Kiiltiirel Mirasin Aktarim

Kiiltiir, Tiirk Dil Kurumu’nun (2025) tanimina gore; bir toplumun tarihsel ve toplumsal gelisim siireci
icerisinde ortaya koydugu maddi ve manevi degerlerle birlikte, bu degerleri tiretme, sonraki kusaklara aktarma
ve gevresi lizerinde etkili bicimde kullanma yollarin1 ifade eden tiim o&geleri kapsamaktadir. Bu tanim
dogrultusunda, kiiltiirel aktarim; bir toplumun kimligini olusturan degerlerin, sembollerin, davranig
bicimlerinin ve yasantilarinin gelecek nesillere aktarilmasini ifade eder. Bu siire¢ yalnizca gegmisin taginmasi
degil, ayn1 zamanda bireyin kimlik ingas1 ve toplumla bag kurmasi agisindan da 6nemli bir islev tasir. Benzer
bicimde Turan (2005) kiiltiirii, bir toplumda kusaktan kusaga aktarilan ve gelenek haline gelen dil, diisiince,
inang, sanat ve yasam bi¢imlerinin biitiinii olarak tanimlar. Koca’nin (2003) degerlendirmesine gore ise kiiltiir,
bir toplulugun zaman igerisinde deneyimleyerek gelistirdigi ve maddi-manevi diizlemde olusturdugu tiim
degerleri kapsayan dinamik bir birikimdir.

Kiltiirel miras, gegmisten giiniimiize aktarilan gelenekleri, inanglari, degerleri ve basarilart kapsayan;
somut ve soyut unsurlari igeren bir birikimin gelecek kusaklara aktarilmasidir. Somut miras; anitlar, yapilar,
sanat eserleri gibi fiziksel varliklari igerirken; somut olmayan kiiltiirel miras, halk miizigi, efsaneler, masallar,
dini ritiieller, geleneksel yemekler gibi sozlii ve yasantisal aktarimi esas alan ogeleri barindirir (Yesilyurt,
2023, s. 148). Kiiltiiriin kapsami uluslararasi diizeyde de ele alinmigtir. UNESCO'nun 1969 yilinda kabul ettigi
tanimda, kiiltiir; insanin kendi tarihsel gelisimiyle ilgili farkindaligi olarak aciklanir. Bu baglamda birey,
tarihsel gecmisine dair biling gelistirerek varligini siirdiirmeye ¢alisir ve toplumsal gelisime katki sunar.
UNESCO’nun 1982 tarihli bir degerlendirmesinde, kiiltiirel miras yalnizca bilinen sanat¢1 ve diisliniirlerin
eserlerini degil, adi bilinmeyen kisilerin iiretimlerini, ifade bigimlerini ve ortak degerlerini de i¢ine alan genis
bir ¢ercevede ele alinmigtir (UNESCO, 2025). Bu degerlerin ¢ocuklara aktarilmasinda en etkili araglardan biri
dildir. Masallar, tekerlemeler, maniler, ninniler gibi s6zlii halk triinleri hem kiiltiirel bellegi canli tutmakta
hem de ¢ocuklarin dili ve kiiltiirii i¢sellestirmesine katki saglamaktadir (Karakaya ve Giilcan, 2022, s. 226).

Kiltiirel mirasin gocuklara aktariminda sanat essiz bir 6grenme aracidir (Wu, 2020). Kiiltiirel miras
egitiminin en belirgin yonlerinden biri, ¢ocugun i¢inde bulundugu fiziksel ve tarihsel ¢evreyi tanima ve bu
cevrenin tasidig kiiltiirel degeri kavrama diizeyini artirmaktir. Okul 6ncesi donemin kiiltiirel miras bilincinin
gelistirilmesi agisindan en kritik dsnem oldugunu bilinmektedir (islamoglu, 2018, s.20). Kiiltiirel aktarimin
saglanmasinda sanat, gecmisin estetik degerlerini, geleneksel motifleri ve halk kiiltiiriinii bugiiniin pedagojik
ortamlarinda yeniden iiretme imkani sunar. Sanat etkinlikleri aracilifiyla ¢ocuk yalnizca iiretici bir birey
olmaktan 6te, kendi kiiltiirel kimliginin de bir tastyicis1 haline gelir. Ozellikle drama, hikdye anlatimi, resim
yorumlama gibi etkinlikler; ¢ocuklarin farkli donem ve degerlerle etkilesim kurmasini saglar. Miize ve sanat
galerisi gibi ortamlarin egitim siireclerine dahil edilmesi, bu aktarimi daha da somutlastirir (Tutkun ve Acer,
2015, s. 427).

Ayaydin’m (2010, s. 188) belirttigi gibi, kiiltiirel degerleri sanat yoluyla deneyimleyen ¢ocuklar,
toplumsal sorumluluk, empati ve kiiltiirel duyarlilik gibi 6nemli kazammlar elde eder. Halk oyunlarim
dramatize eden, yoresel motiflerle kolaj yapan ya da geleneksel kiyafetleri resmeden ¢ocuk, kendi toplumuna
ait gecmisle temas eder ve gelecege ait kiiltiirel biling gelistirir.
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Sanat eserleri, sanatsal belge olma 6zelligiyle toplumsal, kiiltlirel ve ekonomik yasantilar1 yansitarak
gecmisle bugiin arasinda bir koprii kurar (Oztiirk, 2024, 5.275), bu yoniiyle okul dncesi egitimde ¢ocuklara
kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda etkili ve kalict bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bu baglamda, okul 6ncesi
donemde planlanan her sanat etkinligi, yalmizca yaraticiligi degil; aym zamanda kiiltiirel hafizay1 da
beslemelidir. Kiiltiirel miras, yalnizca korunmasi gereken bir gegmis degil; cocuklarin igsellestirdigi dl¢lide
gelecege aktarilabilecek canli bir degerdir.

2024 Okul Oncesi Egitim Programi kapsaminda planlanan sanat temelli etkinlikler, cocuklarin estetik
duyarliliklarinin gelisimini desteklemenin yani sira toplumsal hafizanin olugsmasini da tesvik etmektedir.

"Kendimi Taniyorum" etkinligi; cocuklarin bireysel 6zelliklerini tanimalarina ve kendilerini ifade
etmelerine olanak saglar. Bu etkinlik, kiiltiirel miras aktarimi boyutunda zenginlestirildiginde, gocuklarin
yalnizca bireysel degil, ayni zamanda ailesel ve yoresel kimliklerini de fark etmeleri saglanir. Etkinlik
kapsaminda ¢ocuklar, yasadiklar1 bolgenin kiiltiirel 6gelerini (yemek, kiyafet, miizik, gelenek) tanitarak kendi
kiiltiirel armasin1 olustururlar. Bu sanatsal ¢alisma, benlik gelisimini ve kiiltiirel aidiyet bilincini destekler
(MEB, 2024, s. 162).

"Egyalarimi Topluyorum" etkinligi; psikomotor gelisimi desteklemenin yani sira diizenli olma
aliskanlig1 kazandirmay:1 hedefler. Etkinlik, geleneksel kiiltiirel esyalarla zenginlestirildiginde ¢ocuklarin
kiiltiirel farkindaliklarini da saglar. Sinif i¢inde olusturulan minyatiir Kiiltiirel Evim kdsesine; nazar boncugu,
kilim, semaver gibi geleneksel nesneler yerlestirilir. Cocuklar bu nesneleri tanir ve belirli temalara gore
siniflandirarak diizenler. Bu siireg, el-g6z koordinasyonu kadar kiiltiirel objelerle etkilesimi de icerdiginden,
biitiinsel bir 6grenme deneyimi sunar (MEB, 2024, s. 164).

Dil gelisimini desteklemek amaciyla yapilandirilmis olan "Kukla ile Konusuyorum" etkinligi;
geleneksel halk kahramanlariyla biitiinlestirildiginde kiiltiirel mirasin aktarimina da hizmet eder. Nasreddin
Hoca, Keloglan gibi figiirlerin tanitimi sonrasi ¢ocuklar bu karakterlere ait kuklalar hazirlar. Kuklalari
kullanarak 6zgiin masallar olusturur ve anlatirlar. Bu etkinlik, dilsel anlatim becerisini ve kiiltiirel hayal giiclinii
gelistirirken, ¢ocuklarin sozlii halk anlatilariyla tanismasini saglar (MEB, 2024, s. 166). Hikaye anlatimi,
cocuklarin soyut kiiltiirel 6geleri kavramasinda ve kiiltiirel degerleri igsellestirmesinde etkili bir yontemdir
(Tzima vd., 2020).

Programda "Ritmi Yakala" adiyla sunulan etkinlik; ¢ocuklarin ritim duygusunu ve miizikle uyumlu
hareketlerini gelistirmeyi amaglar. Etkinligin kiiltiirel miras temasiyla birlesmesi, ¢ocuklarin farkli yorelere ait
miiziklerle tamigmalarini saglar. Ornegin Karadeniz horon ezgisi, Ege zeybegi ritimleri dinletilir; ocuklar tahta
kasik, zil gibi yerel enstriimanlarla eslik eder. Bu siirecte yoresel kiyafet gorselleriyle ritim esliginde dzgiin
danslar yapilir. Boylece fiziksel koordinasyon ve kiiltiirel miizikle etkilesim saglanir (MEB, 2024, s. 167).

"Sayalim, Siralayalim" etkinligi; ¢ocuklar nesneleri sayma, smiflandirma ve siralama becerilerini
destekler. Etkinlik kiiltiirel i¢eriklerle zenginlestirildiginde, ¢ocuklara geleneksel calgilar, kiyafetler, motifler
ve nesneler tanitilir. Ardindan bu objeler, 6rnegin “boyutlarina gore” ya da “kullanim yerine gore” siralanir.
Siirec icerisinde ¢ocuklar, diisiinme ve anlama becerilerini kullanarak kiiltiirel unsurlar1 tanirken, bu 6geler
arasinda anlaml iliskiler kurar (MEB, 2024, s. 168).

Programda yer alan "Atatiirk Kosesi" etkinligi; ¢ocuklarin milli kimlik ve degerlerle tanigmasini
hedefler. Etkinlige kiiltiirel miras boyutu eklendiginde, Atatiirk’iin sanat ve kiiltiire verdigi 6nem vurgulanarak
gorsel anlatimla desteklenir. Cumhuriyet donemine ait kiyafet reformlari, miizikte yapilan diizenlemeler, halk
oyunlar1 ve gocuk kitaplar1 gibi kiiltiirel unsurlar tamitilir. Atatiirk portresinin ¢evresinde ¢ocuklarin yaptigi
geleneksel motiflerle bir pano hazirlanir. Boylece estetik duyu ile milli biling birlikte gelisir (MEB, 2024, s.
170).
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Sonuclar

Bu calisma ile okul 6ncesi donemde gergeklestirilen sanat etkinliklerinin yalnmizca bireysel gelisim
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin aktarimi agisindan da iglevsel bir arag oldugu goriilmektedir. Literatiirde
sanat egitiminin biligsel, dilsel, fiziksel ve sosyal-duygusal gelisim {izerinde ¢ok yonlii katkilar sundugu
belirtilmektedir (Buyurgan ve Buyurgan, 2012; Abaci, 2003; Kol, 2013; Arslan Cift¢i ve Uyanik Balat, 2018).
Ancak bu gelisim alanlariin her biri, kiiltiirel miras aktarimiyla biitlinciil bi¢cimde ele alindiginda, sanat
etkinliklerinin ¢ocuklarin kiiltiirel kimlik olusturma siire¢lerinde temel bir rol iistlendigi anlagilmaktadir. MEB
(2024) okul 6ncesi programinda yapilandirilan “Kendimi Tantyorum”, “Kukla ile Konusuyorum” ve “Ritmi
Yakala” gibi etkinlikler, cocuklarm hem gelisimsel kazanmimlar elde etmelerini hem de ydresel miizik,
geleneksel motif ve sozlii anlatilar yoluyla kiiltiirel 6geleri icsellestirmelerine katki sunar. Ayaydin (2010) ve
Tutkun ve Acer (2015) gibi arastirmalarda da belirtildigi iizere, sanat etkinlikleri ¢ocuklarin ge¢misle bag
kurmalarina, toplumsal bellege katilmalaria ve kiiltiirel duyarlilik gelistirmelerine imkan tanimaktadir. Sanat
etkinlikleri araciligiyla ¢ocuklar geleneksel degerlerle tanismakta, bu degerleri estetik bir ifade siireci iginde
yeniden iiretmekte ve i¢sellestirmektedir. Bu yoniiyle sanat hem gelisimsel hem de kiiltiirel boyutlar1 kapsayan
¢ok katmanli bir 6grenme alani olarak degerlendirilmelidir. Fuemana-Foa’i, Pohio ve Terreni (2008) ile Wu
(2020) gibi uluslararasi kaynaklar da kiiltiirel mirasin erken ¢ocuklukta sanat yoluyla aktariminin kalic1 ve
etkili sonuglar dogurdugunu vurgulamaktadir.

Sanat etkinlikleri; okul oncesi donemde ¢ocuklarin estetik duyarlilik, yaraticilik, ifade giicii gibi
bireysel becerilerini gelistirmenin yani sira, toplumsal ve tarihsel kimliklerini bigimlendiren kiiltiirel miras
unsurlariyla tanismalarii da saglamaktadir. Bu biitiinlesik yaklasim, yalnizca bireysel gelisimi degil, ayn1
zamanda kolektif kiiltlirel bilincin olusumunu da desteklemektedir. Erken yasta kazanilan bu farkindalik,
kiiltiirel siirekliligin saglanmasi agisindan da kritik bir 6nem tasimaktadir.

Oneriler

Okul o6ncesi donemde kiiltiirel mirasin sanat yoluyla etkili bicimde aktarilabilmesi i¢in, sanat
etkinliklerinin kiiltiirel iceriklerle biitiinlestirilmis bir yaklagimla planlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
siiregte okul Oncesi Ogretmenlerinin, kiiltiirel aktarimi destekleyecek etkinlikleri tasarlama, uygulama ve
degerlendirme konusunda hizmet i¢i egitimlerle giiclendirilmesi gerekmektedir. Egitim ortamlarinda kiiltiirel
sembollerin, geleneksel nesnelerin ve masal anlatilariin yer aldigi 6grenme merkezleri olusturulmast;
cocuklarin somut materyaller araciligiyla kiiltiirel degerlerle dogrudan etkilesim kurmalarina olanak
saglayacaktir. Ayrica sanat galerileri, miizeler ve yerel kiiltiirel mekanlarla kurulacak is birlikleri sayesinde
cocuklara kiiltiirel miras1 yerinde gozlemleme ve deneyimleme firsatlart sunulabilir. Bu siirecin daha etkili ve
stirdiiriilebilir hale gelmesi i¢in, acik uglu ve deneyime dayali sanat etkinlikleri araciligiyla ¢ocuklarin 6zgiin
tretimleri tesvik edilmeli, bdylece bireysel ifade bicimleri ile geleneksel Ggeler arasinda yaratici baglar
kurulmasi desteklenmelidir.
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